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Hulp voor kinderen én hun ouders 

Informatie voor ouders



Lees het ervaringsverhaal van
Denise en haar gezin.
Scan de QR-code!

De behandeling bestaat uit drie fasen
Fase 1: Veiligheid, structuur en begrip
voor gedrag
In de eerste weken zorgen we samen
voor een veilige omgeving en voor
regelmaat in de dag. U blijft
verantwoordelijk voor de dagstructuur
en opvoeding van uw kind. De
gezinsbehandelaar is er om u hierbij te
ondersteunen.
U krijgt veel uitleg over hoe
traumatische ervaringen uit het
verleden het huidige gedrag kunnen
bepalen. Ook gebruiken we video-
opnamen van de interactie tussen u
en uw kind om samen te bekijken wat
er gebeurt. Daarnaast wordt met
diagnostiek in kaart gebracht welke
traumatische ervaringen uw manier
van opvoeden en de interactie tussen
u en uw kind beïnvloeden. Verder is er
aandacht voor het leren luisteren naar
wat er in je lichaam gebeurt bij
spanning en ontspanning. Dit doen we
met lichamelijke exposure therapie.
Als het mogelijk is starten we ook met
oefeningen voor uw kind(eren),
bijvoorbeeld met de methode
Griefelen.

Wat is KINGS? 
Bij KINGS krijgen ouders én kinderen
hulp, zowel gezamenlijk als individueel.
Uw gezin verblijft 6 tot 8 weken in een
eengezinswoning van Koraal in Reek.
Van 7.00 uur tot 22.00 uur is er een
gezinsbehandelaar aanwezig.
’s Nachts is er een slaapdienst voor
noodgevallen.

Tijdens het verblijf werkt u aan het
doorbreken van moeilijke patronen. U
leert herkennen wat de invloed is van
negatieve ervaringen uit het verleden
bij uzelf en u leert omgaan met het
huidige gedrag van uw kind.

Wat als u als ouder en uw kind(eren) slachtoffer zijn geweest van ingrijpende
gebeurtenissen, zoals huiselijk geweld, seksueel misbruik of verwaarlozing. Dit kan
grote invloed hebben, niet alleen op uw kind, maar ook op u als ouder en op de
manier waarop u opvoedt.

Voor deze gezinnen biedt Koraal Kind in Gezond Systeem (KINGS). Dit intensieve
behandelprogramma richt zich op traumaverwerking bij de ouder en het kind en op
het vergroten van de opvoedvaardigheden van de ouders. Het doel is dat uw kind
zich veilig kan ontwikkelen en kan opgroeien tot een gezonde volwassene en zo de
cirkel van traumatisering doorbreekt.
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Fase 2: Intensieve traumabehandeling
ouder en voorbereiding kind
Na ongeveer twee weken start de
individuele traumabehandeling voor u
als ouder. Deze behandeling is
intensief: twee keer per dag, vijf
dagen per week.
We kijken samen met u wat u zelf nog
kunt doen in de opvoeding en de
dagelijkse verzorging van uw kind en
wat tijdelijk wordt overgenomen door
de gezinsbehandelaren.
In deze fase brengen we ook in kaart
of uw kind traumatische ervaringen
heeft meegemaakt. Uw kind krijgt
psycho-educatie over trauma en hij
wordt voorbereid op de eigen
traumabehandeling, die in fase 3
start.
 
Fase 3: Traumabehandeling kind en
versterken opvoeding
In deze fase start de
traumabehandeling van uw kind. U
werkt ondertussen verder aan uw
opvoedvaardigheden, zodat u deze
ook na het verblijf bij KINGS thuis
kunt voortzetten. De
gezinsbehandelaar is aanwezig om u
hierin te coachen en te ondersteunen.

We gebruiken video-
interactiebegeleiding om samen te
kijken naar wat uw kind nodig heeft
en hoe u hier zo goed mogelijk op kunt
aansluiten. Tot slot is er aandacht
voor de nazorg en maken we samen
een plan voor de periode na KINGS.
 
Praktische informatie

Huisdieren zijn helaas niet
toegestaan.
Door de intensiteit van de
behandeling is werken tijdens het
verblijf niet mogelijk.
Als leerlingenvervoer mogelijk is,
kan gekeken worden of uw kind
tijdens het verblijf naar school kan
blijven gaan.
Bezoek van familie of vrienden is in
overleg mogelijk.

Locatie
Koraal biedt KINGS in Reek.

“Ik heb geleerd positiever naar
mijzelf te kijken en zie nu hoe
belangrijk ik als moeder ben.



Meer informatie en aanmelden

Cliëntenbureau Noordoost-Brabant
0411 - 65 23 33
clientenbureaunob@koraal.nl
koraal.nl

Samen
op eigen
kracht. 
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