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Ouder-Kind

Veilig opgroeien in de eigen omgeving

Informatie voor ouders
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Ouder-Kind

Kinderen verzorgen en veilig opvoeden, het huishouden runnen, rekeningen betalen:
een gezin draaiende houden, is een hele klus. Zeker wanneer er sprake is van een

beperking bij (een van) de ouder(s).

Ouder-Kind begeleidt en behandelt ouders bij de opvoeding van hun kind. Zodat het
kan opgroeien in een veilige, vertrouwde omgeving.

Koraal ondersteunt

Ouder-Kind biedt de begeleiding en
behandeling die nodig is. Dat varieert
van (lichte) ondersteuning aan

huis, tot aan (tijdelijk) begeleid wonen
bij Koraal. Door ons brede
ondersteuningsaanbod kunnen we
gemakkelijk op- en afschalen. Zodat
we nooit teveel uit handen nemen.
Maar er zijn wanneer dat nodig is.

Leren en zelf doen

Ouder-Kind werkt samen met de
ouder(s) om een veilig en gezond
gezinsklimaat te creéren. We werken
competentiegericht: samen bepalen
we wat we willen bereiken en wat
daarvoor nodig is. Bijvoorbeeld: het
opstaan en aankleden loopt niet
lekker, het naar bed gaan is lastig of
een kind luistert niet. Doelen maken
we klein en haalbaar. Zo creéren we
steeds weer nieuwe succeservaringen
en vergroten we het zelfvertrouwen
van de ouder(s).

Doelen kunnen liggen op het gebied
van:
» Kinderwens en zwangerschap
e Verzorging en opvoeding
» QOuder-kindrelatie
e Zelfstandig wonen
» Het huishouden
» Hebben en houden van
(vrijwilligers)werk
» Sociale contacten in de buurt en
met vrienden, familie
» Contacten met consultatiebureauy,
school en andere instanties
» Hulp vragen als het nodig is

Op vaste momenten bespreken we
hoe het gaat. Welke doelen zijn
bereikt? Wat kan de ouder zelf, of
met behulp van familie en vrienden?
We blijven in de buurt, zodat we altijd
de hulp kunnen bieden die nodig is. De
veiligheid van het kind staat hierbij
voorop.




Stap voor stap

Ouder-Kind is er voor samenwonende
of alleenstaande ouders met een
beperking die zelf hun kind(eren)
opvoeden. Het gezin voert een
zelfstandige huishouding.

Ouder-Kind groeit mee met de ouders
en het kind en met de veranderende

vragen rondom opgroeien en opvoeden.

De ondersteuning start met wonen in
een woning in 's-Hertogenbosch,
dichtbij de Ouder-Kind-voorziening. De
ouder woont hier zelfstandig met het
kind (en eventueel de rest van het
gezin), terwijl er 24-uurszorg dichtbij
beschikbaar is.

Voor ouders die voldoende hebben aan
lichtere ondersteuning is er de
ambulante begeleiding en behandeling
van Ouder-Kind in de regio Zuidoost-
Brabant en Noordoost-Brabant.

Samenwerking

De gezinsbegeleiders werken samen
met instanties in de buurt zoals school,
GGZ, MEE, centra voor jeugd en gezin
en wijkteams.
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Modules
Bij Ouder-Kind kunnen we de
volgende modules inzetten:

« Gezonde hechting
Een gezonde hechting betekent dat er
een sterke, liefdevolle band is tussen
ouder en kind. Dat is voor het kindje
heel belangrijk. Als een kind voelt dat
het veilig en geliefd is, kan het zich
goed ontwikkelen. Koraal biedt
behandeling aan ouders bij het
ontwikkelen van een veilige hechting.

« Signs of safety
Als ouder wil je het beste voor je kind.
Je wilt je kind met liefde en goede
zorg laten opgroeien. Maar soms lukt
dat even niet. Er kunnen zorgen zijn
over de veiligheid van de kinderen.
Signs of safety (afgekort als SOS) is
een manier van werken om samen te
zorgen dat de situatie in een gezin
veilig wordt voor ieder gezinslid.

« Kansrijke start
Het expertteam kansrijke start
begeleidt (aanstaande) ouders op
verschillende momenten. Bijvoorbeeld
bij het onderzoeken van de
kinderwens, tijdens de zwangerschap
en na de bevalling.

* Video Home Training
Met Video Home Training (VHT)
maken we korte filmpjes van hoe het
thuis gaat. De opnames worden
samen met de ouders bekeken en
besproken.




Samen
op eigen
kracht.

Meer informatie en aanmelden

De La Salle

Cliéntenbureau Noordoost-Brabant
0411 - 65 23 33
clientenbureaunob@koraal.nl
koraal.nl
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