
Het begint vaak onschuldig. Met
aandacht. Met gezien worden en 
erbij horen. Voor mensen met een
licht verstandelijke beperking (LVB)
verschuiven grenzen vaak ongemerkt.
Wat eerst oké voelt, wordt moeten.
Verwachtingen worden
verplichtingen. Niet uit keuze, maar
om de rust te bewaren. Wat blijft, 
is verwarring, schaamte en de
gedachte: “het zal wel aan mij liggen".

YIP! biedt jongeren en jong-
volwassenen met een LVB een veilige
plek om dat patroon van uitbuiting en
grensoverschrijdende beïnvloeding te
doorbreken. Met intensieve,
specialistische behandeling helpen wij
hen herstellen van de gevolgen van
seksuele uitbuiting en
grensoverschrijdende beïnvloeding.
Zonder oordeel. Met aandacht voor
trauma, het hervinden van eigen regie
en het openen van perspectief. Want
uitbuiting is nooit hun schuld.

YIP!
Behandelprogramma voor (potentiële)
slachtoffers van seksuele uitbuiting
met een LVB.

Signalen herkennen
Seksuele uitbuiting ontwikkelt zich
vaak in het verborgene. Ook signalen
daarvan zijn niet altijd direct
zichtbaar. Schaamte, angst en
afhankelijkheid kunnen maken dat
jongeren geen hulp vragen.
Bovendien zien zij zichzelf niet altijd
als slachtoffer. Zij kunnen midden in
deze situatie zitten zonder te
beseffen wat er gebeurt, terwijl de
omgeving zich al zorgen maakt .
Zoals een voormalig client van YIP!
het verwoordde: “Het voelde niet
goed, maar ik kon niet uitleggen
waarom. Dus bleef ik".

In ons behandelprogramma ligt de
focus niet alleen op het herstellen
van de gevolgen van seksuele
uitbuiting, maar ook op het
versterken van weerbaarheid. Dit
helpt jongeren om signalen van
grensoverschrijdend gedrag beter 
te herkennen en hulp te vragen. 
 



infoyip@koraal.nl

088 - 505 74 10 
Elke dinsdag en donderdag 
tussen 9.00 - 12.00u

        

koraal.nl/mensenhandel

Gespecialiseerde werkwijze
Jongeren met een licht verstandelijke
beperking zijn vaker slachtoffer van
seksuele uitbuiting. Hun beperking
vraagt om een specifieke benadering
waardoor het risico bestaat dat ze
binnen het reguliere zorgaanbod niet
de juiste hulp krijgen en steeds verder
in een neerwaartse spiraal terecht
komen.

YIP! werkt vanuit een multidisciplinair
kernteam dat behandeldoelen opstelt
en bewaakt op basis van observatie,
analyse en clientgegevens. 
Het kernteam bestaat uit
verschillende disciplines waaronder
een regiebehandelaar, psychiater en
(vak) therapeuten. Zo zorgen we 
voor een integrale en samenhangende
aanpak. 
 
Traumaverwerking vormt een
belangrijk onderdeel van de
behandeling. Daarbij werken we 
niet alleen met gesprekstherapie,
maar ook met ervarings- en
lichaamsgerichte behandelvormen 
en individuele modules. Voor jongeren
met een LVB is taal niet altijd de
ingang. Door te werken met doen,
voelen en ervaren sluiten we bij hun
belevingswereld en mogelijkheden
aan. 

Werken aan perspectief
Op onze locatie wordt onderwijs
aangeboden en begeleiden wij
jongeren bij het hervatten van 
school, werk of een andere passende
dagbesteding. Samen werken we 
aan herstel en ondersteunen we hen
bij het opnieuw deelnemen aan het
dagelijks leven en de maatschappij.

Voor wie?
YIP! is er voor jongeren en jong-
volwassenen met een LVB die
(vermoedelijk) slachtoffer zijn 
van seksuele uitbuiting en
grensoverschrijdende beïnvloeding
Wij bieden specialistische zorg bij
signalen van kwetsbaarheid of
risicovol gedrag, zoals potentieel
slachtofferschap vanuit de
geschiedenis van seksueel misbruik,
sexting, grooming, criminele uitbuiting
of afhankelijkheidsrelaties.

YIP! is landelijk toegankelijk.
Verwijzingen kunnen komen vanuit 
het hele land. Iedere regio, iedere
gemeente, iedere zorgaanbieder en
iedere zorgvrager kan een beroep
doen op YIP!

Contact met YIP!
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