
• Structuur en vertrouwen

  

In Weert liggen Penbalk 2 en Penbalk 36: twee kleinschalige buitenwoningen van Koraal 
regio Noord- en Midden-Limburg. In beide woningen wonen zes bewoners met een licht 
tot matig verstandelijke beperking. De samenstelling van de groepen is zorgvuldig op 
elkaar afgestemd, zodat er een goed evenwicht ontstaat. Dat evenwicht vormt de 
basis voor rust en een prettige sfeer in huis. Het dagelijks leven op de Penbalk draait 
om duidelijkheid en structuur. Bewoners hebben behoefte aan vaste afspraken en een 
herkenbaar dagritme. Dat geeft houvast en maakt de dag overzichtelijk. Wanneer er 
iets verandert in dat ritme, vraagt dat extra aandacht van begeleiders.

Wonen en werken bij Penbalk 
2 en 36: duidelijkheid en balans

ruimt hij samen met een begeleider zijn  
kamer op. De rest van de week gaat hij naar  
zijn werk bij Gasterij Uniek in Maasbracht.  
Daar werkt Marco met plezier. “Ik help in de 
keuken,” vertelt hij. “En vraag ik aan klanten wat 
ze willen drinken of eten.” Ook thuis pakt hij zijn 
taken serieus op. Hij weet precies wanneer de 

Chaimae licht toe: “Voor ons is een verandering 
soms klein, maar voor bewoners kan dat groot 
zijn. Dan moet je het echt stap voor stap 
uitleggen. Wat er anders is, waarom dat zo is en 
wat dat betekent voor hun dag. Als je dat goed 
doet, voorkom je dat spanning oploopt.” Voor 
Marco is die duidelijkheid belangrijk. Hij woont 

al jaren op Penbalk 2 en heeft zijn plek helemaal 
gevonden. “Ik woon hier graag,” zegt hij. “Het is 
fijn met de begeleiding en de groep.”

Voorspelbaar
Zijn week ziet er elke keer hetzelfde uit, en dat 
vindt hij prettig. Op maandag is hij thuis. Dan 

• Marco en Chaimae



containers aan de straat moeten en  
zorgt dat dat gebeurt.

Vrije tijd
In zijn vrije tijd ontspant Marco graag. Hij kijkt 
filmpjes op YouTube en maakt na het eten 
vaak een wandeling. Daarnaast is hij een groot 

voetbalfan. “Ik ga binnenkort naar Fortuna 
Sittard. Daar ben ik fan van. Ik ben ook fan 
van Barcelona, maar dat is een beetje ver om 
naartoe te gaan.”

Duidelijke afspraken
Begeleider Chaimae werkt inmiddels een aantal 
jaar binnen Koraal en voelt zich op haar plek bij 
de buitenwoningen. “Hier draait het echt om 
duidelijkheid en structuur,” legt ze uit. “Je volgt 
de afspraken die er zijn en zorgt dat de dag 
overzichtelijk blijft voor bewoners.” Ze ziet hoe 
belangrijk dat is in de praktijk. “Als bewoners 
weten waar ze aan toe zijn, geeft dat rust. Daar 
doen we het voor.”
Soms vraagt dat om het voeren van lastige 
gesprekken, bijvoorbeeld wanneer afspraken 
niet worden nagekomen.

“Je helpt bewoners om daarin weer balans te 
vinden,” vertelt ze. “En als je dan merkt dat de 
spanning afneemt en iemand reflecteert op 
zijn gedrag, dat is voor mij een succesmoment.” 
Voor Chaimae zit de voldoening vaak in de kleine 
dingen. “Als een dienst goed verloopt en de 
groep rustig is, kun je het met een goed gevoel 
overdragen aan je collega.”

Kort samengevat

•	 Penbalk 2 en 36 in Weert zijn woningen 
van Koraal voor mensen met een lichte 
tot matige verstandelijke beperking. 
Rust, structuur en duidelijke afspraken 
zijn er belangrijk. 

•	 Marco woont graag op Penbalk 2. 
Hij werkt met plezier bij Gasterij 
Uniek, helpt thuis mee en houdt van 
wandelen, YouTube en voetbal. 

•	 Begeleider Chaimae vertelt dat 
bewoners veel steun hebben aan een 
vaste dagindeling. Veranderingen legt 
zij stap voor stap uit, zodat bewoners 
zich veilig en rustig voelen.

  

Verschil
Penbalk 2 en 36 bieden bewoners een stabiele 
en overzichtelijke omgeving, waarin zij zich 
prettig kunnen voelen en tot rust komen. 
Voor medewerkers is het een werkplek waar 
samenwerking en duidelijkheid centraal staan — 
en waar juist de kleine, dagelijkse momenten het 
verschil maken. ■

Marco: “Ik woon hier graag. 
Het is fijn met de begeleiding 
en de groep. De duidelijke 
afspraken en vaste structuur 
geven mij veel rust.”


