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De Wet Zorg en Dwang

Vanaf 1 januari 2020 is er een nieuwe wet.

De wet heet Wet Zorg en Dwang.

De wet gaat over gedwongen zorg.

Gedwongen zorg is zorg die je niet wil krijgen:

• Je wil iets dat je niet mag.

• Je moet iets wat je niet wil.

In de wet staat dat Koraal 2 dingen moet doen:

1. Koraal moet bij gedwongen zorg een stappenplan volgen.

2. Koraal moet een cliënten-vertrouwens-persoon hebben.
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Stappen-plan

Soms is gedwongen zorg nodig.

Koraal moet een plan volgen van de Wet Zorg en Dwang.

Het plan heet het stappen-plan.

Het stappen-plan betekent dat Koraal stap voor stap met jou praat 

over de gedwongen zorg.

Samen met je ouders.

Of met je wettelijk vertegenwoordiger.
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Cliënten-vertrouwens-persoon

In de Wet Zorg en Dwang staat dat je naar 

een cliënten-vertrouwens-persoon kunt gaan.

Deze persoon werkt niet bij Koraal.

Je kunt altijd hulp krijgen van de cliënten-vertrouwens-persoon.

De cliënten-vertrouwens-persoon is er niet voor Koraal.

De cliënten-vertrouwens-persoon is er voor jou.

En voor je ouders of wettelijk vertegenwoordiger.
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Het stappenplan

Koraal moet het stappenplan altijd volgen 

bij 5 soorten gedwongen zorg:

1. Je wordt gedwongen om medicijnen te nemen.

2. Je wordt gedwongen om een behandeling te krijgen

     van een dokter.

3. Je mag niet overal naar toe gaan als je dat wil.

4. De deur van je kamer gaat op slot.

5. Je wordt vastgepakt of tegengehouden als je dat niet wil.



6

De gesprekken van het stappenplan

Een plan

Koraal moet een plan volgen van de Wet Zorg en Dwang.

Het stappenplan bestaat uit gesprekken.

Stap voor stap komen er verschillende gesprekken.

Je praat met:

• Je persoonlijk begeleider

• Je gedragswetenschapper

• Je ouders of je wettelijk vertegenwoordiger

• Soms een dokter

• Een deskundige in zorg die bij Koraal werkt maar niet bij jou

• Soms een deskundige in zorg die niet bij Koraal werkt

Een deskundige in zorg is iemand die veel weet over de zorg.
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De gesprekken van het stappenplan

De gesprekken

De gesprekken gaan over de gedwongen zorg.

Jullie praten samen of de gedwongen zorg echt nodig is.

Of het op een andere manier kan zonder gedwongen zorg.

Als er geen andere manier van zorg is komt de gedwongen zorg 

in je zorgplan.
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De gedwongen zorg is echt nodig

Je wilt het niet, maar Koraal geeft toch gedwongen zorg.

De gedwongen zorg moet in je zorgplan opgeschreven worden.

De volgende dingen moeten in je zorgplan opgeschreven worden:

• Wanneer je gedwongen zorg krijgt.

• Wat de gedwongen zorg precies is.

• Hoe lang de gedwongen zorg duurt.

• Hoe lang Koraal de gedwongen zorg mag geven.

• Hoe vaak de gedwongen zorg gegeven wordt.

• Wie de gedwongen zorg geeft.

• Hoe Koraal zorgt dat de gedwongen zorg steeds minder wordt.

• Wat Koraal doet met het advies van de deskundige die bij Koraal 

werkt maar niet bij jou 

• Hoe Koraal kijkt of alle regels over gedwongen zorg gevolgd worden.

Je praat na 3 maanden over hoe het gaat met de gedwongen zorg.

Na weer 3 maanden praat je nog een keer over hoe het gaat met de 

gedwongen zorg. Daarna praat je 2 keer per jaar over de gedwongen 

zorg.
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De gedwongen zorg staat nog niet in je zorgplan 

Soms is het echt nodig om gedwongen zorg aan jou te geven.

Er is dan geen tijd om eerst te praten over de gedwongen zorg met jou 

en je ouders of wettelijk vertegenwoordiger.

Koraal moet dan zo snel mogelijk toestemming vragen aan de 

gedragswetenschapper.

Soms moet de gedragswetenschapper ook overleggen met de dokter.

Koraal vertelt dat je met de clienten-vertrouwens-persoon kunt praten 

over de gedwongen zorg.

Koraal vertelt dat je een klacht over de gedwongen zorg kunt schrijven.



10

Vragen

Je kunt 4 dingen doen bij vragen over de Wet Zorg en Dwang:

1.	 Ga naar de website www.dwangindezorg.nl en 

	 lees de informatie.

2.	 Kijk naar een filmpje over de Wet zorg en dwang.

	 Ga naar de website:

	 https://www.youtube.com/watch?v=5If6DvXlFig

3.	 Bel de cliënten-vertrouwens-persoon.

4.	 Stuur een e-mail naar de cliënten-vertrouwens-persoon.
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