
“Als we cliënten zien genieten, dan 

genieten we intens met hen mee!”

Debby Horzen, Katharina Renssen en Diana 
Bukowski - Mobiel Begeleidingsteam EMB



“Aanvullende dagbesteding bieden aan cliënten met 
een Ernstig Meervoudige Beperking (EMB), dat is wat 
we als Mobiel Dagbestedingsteam EMB doen. Hoewel 
dagbesteding al onderdeel uitmaakt van het vaste 
dagprogramma van deze cliënten, zien we dat het 
ondernemen van aanvullende activiteiten een verrijking 
vormt voor hun belevingswereld. Voor ons is het een genot 
om te zien hoe cliënten verder opbloeien als ze elke dag een 
zinvolle dagbesteding hebben, afgestemd op de vragen en 
behoeften van dat moment.”

“Uiteraard doen we het niet alleen. De werkgroep dagbesteding en de 
contactpersonen van de woongroepen vormen een belangrijke schakel.  
Wij gaan aan de slag met het uitnodigen van de cliënt, het stimuleren 
om mee te gaan in de beleving. Wij geven hen de mogelijkheid en de 
tijd om hun eigen keuzes te maken en ook om zoveel mogelijk zelf te 
kunnen te blijven doen. Het Mobiele Dagbestedingsteam EMB bestaat 
nog niet zo lang, maar we zien nu al mooie resultaten. Cliënten komen 
steeds meer naar buiten. Sommige gaan zwemmen of genieten van een 
wellness-moment. Ze krijgen nu de mogelijkheid om rustig te ontbijten 
of te lunchen, waarbij er meer tijd is voor persoonlijke aandacht.”

“Het is prachtig om in een relatief korte tijd al zoveel positieve verschillen 
en veranderingen te zien. Daarbij is het ook fijn om met veel verschillende 
collega’s van de EMB-groepen samen te werken, te brainstormen en er 
samen voor de cliënt te zijn. De positieve feedback die wij krijgen vanuit 
verschillende disciplines, van EMB-groepen en van verwanten; het geeft 
ons een goed gevoel en zegt ons dat we heel goed bezig zijn. Kortom: 
onze cliënten genieten en wij genieten intens met hen mee!” ■


