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Doe dat als je gezond bent



Nu gezond
Je bent nu gezond.
Maar misschien verandert dat.
Mensen worden ziek. 
Jij misschien ook.
Soms worden mensen heel ziek.
En soms gaan mensen door de ziekte dood.
Maar iedereen gaat natuurlijk een keer dood. 
Ook gezonde mensen.
Dat hoort bij het leven.

Praten met je dokter
Praten over wat jij wil is heel belangrijk.
Want soms kan dat niet meer.
Bijvoorbeeld als je heel ziek wordt.

Je dokter wil graag weten wat jij wil.
Of wat je juist niet wil.
Je dokter houdt rekening met je wensen.

Je dokter is er voor jou 
Praat met je dokter over ziek zijn en dood gaan 



En je dokter wil praten over wat jij belangrijk vindt.
Belangrijk als je misschien heel ziek wordt. 
En belangrijk over wat je wilt als je dood gaat.

Je dokter is er voor jou
Praten over ziek zijn en dood gaan is misschien een beetje eng. 
Of moeilijk.
Maar je dokter is er voor jou.
Dan weet je dokter wat jij wil.

Afspraak
Maak zelf een afspraak met je dokter.
Neem gerust iemand mee.
Je dokter schrijft op wat jij wel en niet wil. 

Naam dokter:  ………………
Bellen: ………………
Mailen: ………………




