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In de nieuwsbrief staan altijd mooie verhalen over cliënten, medewerkers en 
verwanten. 
Ik heb de afgelopen jaren veel bijzondere momenten met jullie meegemaakt.
Directeur ben je alle dagen van de week en ik heb dit met veel plezier gedaan. 
Maar ik wil meer tijd doorbrengen met mijn gezin en kleinkinderen. 
Ook wil ik meer tijd hebben om te zorgen voor mijn vader en schoonmoeder. 
Daarom stop ik begin 2025 als directeur. Het was een moeilijke keuze. 
Ik ga iets anders doen bij Koraal.
Ik ben dankbaar voor de mooie band met iedereen: de bewoners, jongeren, 
medewerkers, vrijwilligers en wettelijk vertegenwoordigers.

Ook al neem ik afscheid, de mooie verhalen van Koraal blijven bij me. 
In deze nieuwsbrief vind je verhalen over:
•	 Samen genieten van een leuke dag
•	 Tim en Steff
•	 De warme deken voor afscheid
•	 Meer zelf doen met knoppen
•	 Hulp voor gezinnen
•	 Veilig parkeren voor iedereen
•	 Beweegheldendag bij Koraal

Ik hoop dat je veel plezier hebt met lezen. 

Wim Swaak
Regiodirecteur

Nieuwsbrief
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Er was van alles te doen.
Sommigen maakten een uitstapje en anderen zongen liedjes tijdens het 
karaoke feest. Er was ook een straatfeest en er werd gebakken.
Het was een gezellige dag voor iedereen.
Op naar de volgende keer!

Samen genieten van een leuke dag

Op 7 september was de Dag van Samen Doen.
Bewoners, medewerkers, vrijwilligers en familie kwamen samen en er 
werden veel leuke activiteiten georganiseerd.
Sommige woongroepen organiseerden iets voor zichzelf en andere 
groepen deden dingen samen.

de dag van

Samen 
Doen!
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Tim krijgt nu hulp van een logopedist. 
Zij helpt hem met praten en klanken maken.
Ook leren Tim en zijn begeleiders gebarentaal zodat ze met gebaren duidelijk 
kunnen maken wat ze bedoelen.
Nu gaat het beter met Tim, hij voelt zich nu vaker begrepen en hij is rustiger.

Steff is de PB-er van Tim. 
Steff vertelt: Ik help Tim met dagelijkse dingen en ik praat elke week met zijn 
familie. Dat hoort er ook bij. Ik vind mijn werk erg leuk, het past echt bij mij.

Tim heeft structuur nodig: een vaste volgorde van dingen op een dag doen.
Steff helpt hem hierbij door een duidelijk dagprogramma. 
Hiervoor gebruikt Tim een picto agenda waarin staat wat hij elke dag gaat 
doen. Dit geeft Tim veel rust en zelfvertrouwen. 
Steff en Tim hebben het fijn samen.

Tim en Steff

Tim woont nu 2 jaar bij Annalaan 28.
Hij had moeite met zeggen wat hij bedoelde.
Vaak voelde hij zich niet begrepen door andere 
mensen.
Hij liep dan soms weg of zat alleen op zijn kamer.
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Bewoners en begeleiders hebben anderhalf jaar aan de deken gewerkt en 
ze zijn erg trots op het resultaat. De deken is klaar en officieel onthuld.
Pastor zegende de deken en daarna was er feest. 
3 cameraploegen filmden de onthulling.

Idee van Ans
Ans Thijssen bedacht het idee van de warme deken.
Haar zus overleed 2 jaar geleden en zij heeft haar verzorgd.
Ans vertelt: Ik zag op tegen het moment dat het lichaam van mijn zus naar 
de rouwauto moest. Toen kwam ik de warme deken tegen.
Hierdoor werd het moment voor mij en de rest van de familie minder erg.

Dit idee wilde Ans ook bij Koraal gebruiken.
Samen met bewoners en vrijwilligers is de deken gemaakt.
Het is een mooi gebaar voor een warm en liefdevol afscheid.

Warme deken

Bij St. Anna hebben cliënten van Natuurhof een 
bijzondere warme deken gemaakt.
Deze deken bestaat uit heel veel gebreide stukjes 
en samen vormen ze een kleurrijke deken. 
De warme deken is voor cliënten die overleden 
zijn, voor op de kist of voor over de overledene.
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Participatieknoppen kun je aansluiten op elektrische apparaten.
Met deze knoppen kunnen bewoners meer zelf doen, bijvoorbeeld het deeg 
voor een heerlijke appeltaart maken of een spel doen.
De participatieknoppen maken dingen leuker en zelfstandiger.

Tanja start met de partcipatieknoppen
Tanja van Herten is gestart met het werken met de participatieknoppen.
Tanja vertelt: We kijken altijd naar wat allemaal kan. 
De knoppen geven bewoners meer zelfvertrouwen en het is leuk.
Wanneer iets lukt, voelen ze zich trots.
Ook is het goed voor de band tussen begeleiders en cliënten, omdat we iets 
samen doen wat een succes is.

Meer dingen zelf doen met knoppen

Iedereen wil zoveel mogelijk dingen zelf doen. 
Bij Koraal ondersteunen medewerkers cliënten hierbij, ook bij 
de Kastanjelanen. 
Daar hebben ze nu participatieknoppen: door 1 druk op de knop zet je 
een apparaat aan of uit.
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Soms hebben gezinnen met kinderen problemen. 
Ieder kind groeit op zijn eigen manier op. 
Kinderen kunnen gedragsproblemen hebben waar 
ouders moeilijk mee om kunnen gaan. 
Dan kunnen gezinnen hulp van Koraal krijgen.
Koraal heeft voor deze gezinnen Intensieve 
Thuisbehandeling, dit wordt afgekort met: ITB.
Dit is tijdelijke hulp thuis. Stap voor stap leren 
ouders en kinderen weer alles zelf te doen.

Hulp voor gezinnen

Lisanne en Piet
Lisanne en Piet hadden problemen met hun zoon.
Hij was vaak erg boos en er waren veel ruzies.
Will Bertrams is een begeleider van ITB en zij hielp hen. 
Ze ontdekte dat hun zoon een lichte verstandelijke beperking heeft. 
Dit betekent dat hij minder goed kan leren dan andere kinderen.
Will gaf Lisanne en Piet tips zodat ze hun zoon beter konden begrijpen en tips 
wat zij als ouders konden doen.

Moeder Lisanne geeft een voorbeeld: Vroeger gaven Piet en ik 5 opdrachten 
tegelijk aan onze zoon terwijl hij in de slaapkamer was en wij in de keuken.
We begrijpen nu dat dit te moeilijk voor hem is.
Daarom geven we hem nu 1 opdracht en we vertellen deze als we bij elkaar 
in de buurt zijn. Dan zien we direct of hij de opdracht begrijpt. 

Opnieuw hulp van ITB
Na een tijd stopte de hulp van Will aan het gezin.
Vorig jaar ging het helaas niet zo goed. 
Gelukkig kon Will hen weer helpen.
Ze ondersteunde nu ook de ouders met hun eigen problemen.
Piet vertelt: Vroeger deed Lisanne de opvoeding bijna helemaal 
alleen, omdat ik mijn eigen problemen had. 
Hier heb ik aan gewerkt en ik besefte dat ik de kinderen maar 1 keer kan zien 
opgroeien. 
Ik wil er nu voor hen zijn en daarom voeden we de kinderen nu samen op.
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Veilig parkeren voor iedereen

Soms staan er ook auto’s bij de fietshokken.
Dan kunnen cliënten niet weg met hun fiets.
Dat is niet gevaarlijk, maar wel lastig.
De bewonersraad wilde iets doen aan het fout parkeren.
Ze hebben rode en groene smileys gemaakt.
Rode smileys voor fout geparkeerde auto’s.
Groene smileys als compliment voor goed parkeren.

Het idee van de smileys is goedgekeurd door de directeur.
De bewonersraad deelt de smileys uit en de tuinploeg helpt mee met 
de actie. 
Daardoor kunnen ze op meer momenten uitgedeeld worden.
De eerste keer werden er 8 rode smileys uitgedeeld.
Er kwamen veel reacties, vooral van medewerkers.
Gelukkig worden er nu minder rode smileys uitgedeeld.
Dat is een goed teken, maar de actie gaat nog door.

De bewonersraad vindt veiligheid 
op het terrein belangrijk.
Ze vinden het storend dat er veel 
auto’s fout geparkeerd staan.
Dit kan gevaarlijk zijn voor de 
brandweer en ambulance.
Als zij moeten komen, moet 
de weg vrij zijn.

Johois: Met een rode smiley en 
vriendelijke tekst geven we aan 
dat iemand fout staat geparkeerd.
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Koraal wil graag dat cliënten en medewerkers zich goed voelen.
Vorig jaar was er 1 speciale vitaliteitsweek. 
Vitaliteit betekent gezond eten, lekker bewegen en goed rusten.
Nu wil Koraal elke maand iets doen voor de vitaliteit voor cliënten en 
medewerkers. De start was de Beweegmaand met de Beweegheldendag.

Ongeveer 70 bewoners deden mee.
Ze liepen, fietsten, renden of wandelden op het terrein van St. Anna.
Iedereen mocht zelf kiezen wat hij of zij wilde doen.
Iedereen deed mee op zijn eigen manier, want het was geen wedstrijd.
Sommige bewoners deden 1 ronde, anderen meer.
De begeleiders en het publiek moedigden hen aan.
Op deze dag was iedereen een echte Beweegheld!
Tijdens de Beweegmaand waren er meer activiteiten.
Er was een wandel 3 daagse met mooie routes.
Op Koraal media stonden filmpjes Bewegen voor de TV.

We kijken terug op een geslaagde Beweegmaand.
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