
• Iedereen kan een beweegheld zijn

Een heel jaar lang 
aandacht voor vitaliteit!

Koraal wil graag dat cliënten en 
medewerkers in elke fase van hun leven 
goed in balans zijn. Vorig jaar organiseerden 
we een Vitaliteitsweek, voortaan hebben 
we echter een heel jaar lang aandacht voor 
een vitale leefstijl en gezonde voeding voor 
cliënten. En spannen we ons voortdurend 
in voor fijne werkomstandigheden, 
goede ontwikkelmogelijkheden en een 
gezonde balans tussen werk en privé voor 
medewerkers. 
 
In de maand september was er binnen 
onze regio extra aandacht voor beweging. 
We trapten onze Beweegmaand af met 
de Beweegheldendag! Ongeveer zeventig 
bewoners volgden een parcours dat was 
uitgezet op de centrumlocatie van St. Anna. 
Deelnemers mochten er zelf voor kiezen 
of ze de route wilden fietsen, steppen, 
rennen of wandelen. Omdat er geen 

wedstrijdelement was, mocht iedereen de 
uitdaging aangaan met zichzelf. Sommige 
bewoners legden daarom één ronde af, 
anderen een veelvoud daarvan. Natuurlijk 
werden ze daarbij aangemoedigd door 
begeleiders en toegestroomd publiek.  
Op deze bijzondere dag kon iedereen een 
echte Beweegheld zijn! Andere activiteiten 
tijdens de Beweegmaand waren de 
traditionele Wandeldriedaagse - met 
verschillende routes over de centrumlocatie 
– en het lunchwandelen voor medewerkers. 
Daarnaast werd de serie ‘Bewegen 
voor de TV’ uitgezonden op het interne 
televisiekanaal. De vijf afleveringen  
introduceerden leuke beweegoefeningen bij 
cliënten en medewerkers.  
 
We kijken terug op een geslaagde 
Beweegmaand. Op naar het volgende vitale 
thema! Je leest erover in de nieuwsbrief. ■
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