
bedienen. Naast zelfstandigheid stimuleren 
de participatieknoppen ook spel en plezier. 
Hierdoor kunnen we zowel op de woongroep  
- in de vertrouwde omgeving van de bewoner -  
als op de dagbesteding voortaan meer leuke 
activiteiten aanbieden, waarbij bewoners zelf 
de regie hebben.

Bij het bakken van een appeltaart op de 
woongroep waren de bewoners tot voor 
kort vooral nog toeschouwer. Met de 
participatieknop kunnen ze vanaf nu actief 
meedoen. De appels snijden, het deeg mixen 
en door het receptenboek bladeren: met 
een druk op de knop kunnen bewoners nu 

zelf de afzonderlijke handelingen starten 
of zelfs helemaal zelf doen. Maar door 
de participatieknoppen kunnen bewoners 
vanaf nu ook het heft in handen nemen 
in het dagdagelijkse leven. Bijvoorbeeld 
door de knop te gebruiken om de föhn 
aan of uit te zetten of de plantenspuit te 

• Meedoen en eigen regie

Zoveel mogelijk eigen regie voor cliënten met een 
verstandelijke beperking, daar zetten we ons bij 
Koraal elke dag voor in. Ook onze bewoners met een 
meervoudige beperking willen we zoveel mogelijk 
laten meedoen. Daarbij denken we altijd vanuit 
mogelijkheden en niet vanuit beperkingen. Wat dat 
betreft hebben we mooi nieuws: door het invoeren van 
de zogenoemde ‘participatieknoppen’ wordt er voor de 
bewoners met een ernstig meervoudige beperking bij 
St. Anna binnenkort nog veel meer mogelijk.

Participatieknoppen maken 
nog veel meer mogelijk voor 
bewoners St. Anna



Initiatiefnemer Tanja van Herten: “Ik vind 
het geweldig dat we onze bewoners iets 
aanvullends kunnen bieden. Zeker omdat 
het werken met de participatieknoppen het 
zelfvertrouwen stimuleert en daarnaast 
ook nog eens heel leuk is. Je ziet ook dat 
het goed is voor de band tussen begeleiders 

en bewoners, omdat ze samen 
succeservaringen beleven. We hebben 
er alles aan gedaan om de introductie 
van de participatieknoppen tot een 
succes te maken. Zo is er een uitgebreide 
handleiding voor onze begeleiders.  
Zij hoeven hierdoor niet het wiel  
opnieuw uit te vinden en kunnen  
meteen aan de slag met leuke en 
leerzame activiteiten!”

De inzet van de participatieknoppen 
wordt financieel mede mogelijk gemaakt 
door de Vrienden van St. Anna. We zijn 
dankbaar dat we onze bewoners dankzij 
de ondersteuning van deze stichting nog 
meer mogelijkheden kunnen bieden. ■

• Tanja van Herten: “Ik vind het 
geweldig dat we onze bewoners 
met de participatieknoppen iets 
aanvullends kunnen bieden.”

Kort samengevat

•	 Door participatieknoppen kunnen 
nog meer bewoners meedoen.  

•	 Met deze knoppen kunnen zij 
bijvoorbeeld zelf een plantenspuit, 
een mixer of speelgoed bedienen.  

•	 Begeleiders kunnen hiermee 
bij bewoners zelfstandigheid 
stimuleren, maar bijvoorbeeld ook 
spel een plezier. 


