
• Een fijne omgeving voor iedereen

Steeds meer mensen zetten zich in 
voor een rookvrije wereld. Vooral voor 
onze kinderen, want kinderen moeten 
beschermd worden tegen de verleiding 
van het roken. Samen zorgen we dat de 
nieuwe generatie rookvrij kan opgroeien. 
Koraal regio Noord- en Midden-Limburg 
ondersteunt het landelijke initiatief om 
te komen tot deze rookvrije generatie. 
Daarom stimuleren we medewerkers én 
cliënten om te stoppen. 

Heldere afspraken 
over roken

met elkaar. Afspraken waar iedereen zich 
aan moet houden, dus medewerkers én 
cliënten, maar ook vrijwilligers, verwanten 
en andere bezoekers. 

Eind vorig jaar is er binnen alle 
woongroepen besproken op welke 
manier invulling wordt gegeven aan de 

We realiseren ons echter ook dat stoppen 
moeilijk is. En dat iedereen zelf de keuze 
mag maken of je wel of niet rookt. Dat 
blijven we respecteren. Wél vinden we 
het belangrijk dat het voor zowel niet-
rokers als rokers volledig duidelijk is hoe 
we binnen onze regio met roken omgaan. 
Daarom hebben we afspraken gemaakt 



Kort samengevat

•	 Rookvrije Generatie is een actie 
die alle mensen in Nederland 
aanmoedigt om minder te gaan 
roken of om helemaal te stoppen. 

•	 Koraal steunt deze actie.  

•	 Koraal vindt wel dat mensen zelf 
moeten kunnen kiezen of ze willen 
roken of niet.  

•	 Binnen Koraal hebben we duidelijke 
afspraken gemaakt over roken.  

•	 Dat bewoners, medewerkers en 
bezoekers niet op de woongroep 
mogen roken. Maar wel op een 
aangewezen plek buiten de woning.  

•	 Zo zorgen we samen voor een fijne 
omgeving. Voor mensen die niet 
roken of juist wel roken. 

afspraken te maken, zorgen we voor een 
fijne omgeving voor mensen die niet of 
juist wel roken. Medewerkers en cliënten 
gingen samen op de foto om uit te dragen 
dat ze gezamenlijk achter het initiatief 
staan. ■

afspraken. Denk aan zaken zoals: hoe 
moedigen we elkaar aan om te stoppen 
of te minderen met roken? Op welke plek 
buiten de woongroep mag er worden 
gerookt? Hoe ruimen we sigarettenpeuken 
op? Vraag aan de medewerkers op de 
woongroep wat er op de betreffende 
groep is afgesproken. Door samen heldere 

Ook binnen Koraal regio Noord- en Midden-
Limburg proberen elk jaar meerdere rokers te 
stoppen. Cliënten én collega’s. Natuurlijk moedigen 
we dat aan, want uiteindelijk willen wij ook 
bewegen richting een rookvrije generatie. Daarom 
is het belangrijk dat we elkaar ondersteunen. 
Motiveer die bewoner die zich heeft voorgenomen 
om te stoppen. Steun je collega die een moedige 
poging waagt om voortaan niet meer te roken. 
Stoppen. Als we dat nou eens samen doen?

Om cliënten en collega’s te steunen bieden 
we professionele hulp om te stoppen. 
Geïnteresseerd? Meld je dan aan voor één van de 
informatiebijeenkomsten over stoppen met roken 
op dinsdag 29 oktober. Er is een bijeenkomst voor 
cliënten (en de begeleiders die hen ondersteunen) en 
een samenkomst voor collega’s. In de bijeenkomsten 
vertelt onze huisarts Olga Sampers meer over 

stoppen met roken. Hoe pak je dit verantwoord aan 
en hoe maak je de kans op succesvol stoppen zo groot 
mogelijk? Geïnteresseerd? Twijfel dan niet en meld je 
uiterlijk 20 oktober aan door een mailtje te sturen. 
Die eerste stap kun je vandaag al zetten!

als we dat nou eens samen doen?
STOPPENSTOPPEN

Bijeenkomst 1 – Voor cliënten (en hun begeleiders)
Dinsdag 29 oktober, van 13:00 tot 14:00 uur
Familiekamer (0.97), hoofdgebouw St. Anna
Meld je aan via nlieshout@koraal.nl

Bijeenkomst 2 – Voor collega’s
Dinsdag 29 oktober, van 15:00 tot 16:00 uur
Familiekamer (0.97), hoofdgebouw St. Anna
Meld je aan via osampers@koraal.nl
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