
Wat kunnen we voor u betekenen?

Ben jij al klaar 
voor je 18e jaar?
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	 Ben je klaar voor je 18e jaar?

Ga naar
1.	 Rechten en plichten
2.	 DigiD
3.	 Bankrekening 
4.	 Zorgverzekering
5.	 Zorgtoeslag
6.	 Tegemoetkoming scholieren of studiefinanciering
7.	 Participatiewet
8.	 Belastingaangifte
9.	 OIU invullen
10.	 Aansprakelijkheidsverzekering
11.	 Budgetbeheerder en bewindvoerder
12.	 Mentor
13.	 Curator
14.	 Bijdrage CAK
15.	 Je plek na Koraal
16.	 Wonen
17.	 Donorwet
18.	 Wat je moet regelen in een handig schema
19.	 Handige sites

Jij wordt binnenkort 18 jaar.
Als je 18 wordt veranderen er dingen.
Ook dingen die je zelf moet regelen.
Daarom is deze folder belangrijk voor jou. 
Vraag hulp als je dingen ingewikkeld vindt. 
Je hoeft het niet alleen te doen. 

Als je meer informatie wil, kun jij kijken op deze websites:
kwikstart.nl
18ennu.nl
Je kunt ook de gratis app Kwikstart downloaden.

http://kwikstart.nl
http://18ennu.nl
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	 1. Rechten en plichten

1. Rechten en plichten

Als je 18 jaar bent heb je nieuwe rechten en plichten.
Bijvoorbeeld:
•	 Het recht om te stemmen.
•	 Het recht om een contract af te sluiten.  

Bijvoorbeeld iets kopen of een abonnement nemen.
•	 Je wordt als volwassene behandeld als je de wet overtreedt.
•	 Je bent verantwoordelijk voor je eigen geld, dus ook voor 

schulden die je maakt.
•	 Je bent verantwoordelijk voor schade die je veroorzaakt, 

bijvoorbeeld als je iets kapot maakt.

Meer informatie:

Een recht.
Een recht is een aanspraak op iets, iets dat je kunt krijgen.

Een plicht.
Een plicht is iets dat je moet doen,
of iets dat je moet laten.
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	 2. DigiD

2. DigiD

Een DigiD is een soort digitale handtekening.
Met een DigiD kun je op internet veel dingen regelen. 
Bijvoorbeeld je zorgverzekering en de belasting.
Een DigiD bestaat uit een gebruikersnaam en een wachtwoord.

Het is belangrijk om je DigiD veilig te bewaren.
Vraag een DigiD aan als je er nog geen hebt.
Doe dat 4 maanden voordat je 18 wordt.
Op digid.nl lees je hoe dit moet.

Meer informatie:
DigiD

digid.nl

http://digid.nl
http://digid.nl
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3. Bankrekening

Het is belangrijk dat je een eigen bankrekening hebt als je 18 
jaar bent.
Je krijgt je salaris of uitkering op je bankrekening gestort.
Je rekeningen betaal je ook met je bankrekening.
Bijvoorbeeld je telefoonrekening of de premie van je 
zorgverzekering.

Veel bankzaken kun je doen met de computer.
Banken hebben ook een app voor op je telefoon die je kunt 
gebruiken.
Dat heet internetbankieren.
Vraag een bankrekening aan als je er nog geen hebt.
Doe dat 1 maand voordat je 18 wordt.
Overleg met je ouders of je begeleider hoe je een bankrekening 
kunt aanvragen.

	 3. Bankrekening

Meer informatie:
Uitleg bankieren van steffie

bankieren.steffie.nl/nl/

Let op: Geef je bankpas en je pincode nooit aan anderen. 
Ook niet om te helpen of om aardig te zijn. 
Je kunt dan je geld kwijt raken of je rekening kan gebruikt worden voor strafbare 
zaken. Jij bent dan ook strafbaar. 
Als iemand je vraagt om je pinpas of om je rekening te gebruiken:  
Praat altijd met je persoonlijk begeleider of je ouders.

http://bankieren.steffie.nl/nl/
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	 4. Zorgverzekering

Meer informatie:

Uitleg zorgverzekering van steffie

uitlegzorgverzekering.nl/nl/modules/

Wie betaalt wat?
Een folder van Koraal over kosten in de zorg.
koraal.nl/over-koraal/verantwoording/wie-betaalt-wat

4. Zorgverzekering

Als je 18 bent, moet je In Nederland een verzekering hebben 
voor de kosten van een dokter of ziekenhuis.
Dit heet een zorgverzekering.
Je kiest zelf bij welke verzekeraar je een zorgverzekering neemt.
Overleg met je ouders of je persoonlijk begeleider welke 
zorgverzekering je afsluit.

Je betaalt iedere maand een bedrag aan je zorgverzekeraar.
Dat bedrag heet zorgpremie.
De zorgverzekeraar betaalt dan de meeste rekeningen van de 
dokter of het ziekenhuis.
Soms moet je een deel van de rekening zelf betalen.
Dat heet eigen risico.
De regering bepaalt ieder jaar hoeveel het eigen risico is.
In 2024 is dat 385 euro.

Sommige kosten worden betaald door Koraal.
Kijk in het boekje Wie betaalt wat voor meer informatie.
Je vindt ‘Wie betaalt wat’ op: 
koraal.nl/over-koraal/verantwoording/wie-betaalt-wat
Of vraag het aan je begeleider.

http://uitlegzorgverzekering.nl/nl/modules/uitleg-zorgverzekering/
http://koraal.nl/over-koraal/verantwoording/wie-betaalt-wat
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5. Zorgtoeslag

Je betaalt iedere maand premie aan je zorgverzekeraar.
Je kunt bij de belastingdienst zorgtoeslag aanvragen. 
Dat is geld van de overheid dat je krijgt.
De zorgtoeslag is bedoeld om je te helpen je premie te 
betalen.
De belastingdienst kijkt of je zorgtoeslag krijgt en hoeveel
Vraag de zorgtoeslag aan 2 maanden voordat je 18 wordt.
Kijk op toeslagen.nl voor meer informatie.

	 5. Zorgtoeslag

Meer informatie:
Zorgtoeslag
Aanvragen zorgtoeslag
belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl

http://belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl
/toeslagen/toeslagen
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6. Tegemoetkoming scholieren of studiefinanciering

Als je 18 bent en naar school gaat, krijg je geld van de overheid.
Van dit geld kun je schoolgeld en boeken betalen.
Dit heet tegemoetkoming scholieren of studiefinanciering.

Een tegemoetkoming krijg je als je op de middelbare school, 
praktijkschool of vso zit.

Studiefinanciering krijg je als je een mbo of hbo-opleiding doet.
Vraag de tegemoetkoming scholieren aan 6 maanden voordat je 
18 wordt.
Vraag studiefinanciering aan 3 maanden voordat je 18 wordt.
Op duo.nl lees je hoe dit moet.

	 6. Tegemoetkoming scholieren of studiefinanciering

Meer informatie:
Aanvragen studiefinanciering
Geld voor school en studie.
duo.nl/particulier/geld-voor-school-en-studie/

http://duo.nl/particulier/geld-voor-school-en-studie/
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7. Participatiewet

Het doel van Participatiewet is om meer mensen met een 
beperking aan het werk te krijgen.
Je krijgt alleen nog een Wajong-uitkering als je als kind al een 
beperking had en daardoor nooit kunt werken.
Het UWV bepaalt of je een Wajong-uitkering krijgt.
UWV betekent Uitvoeringsinstituut Werknemers Verzekeringen.
Vroeger heette het UWV het arbeidsbureau.

Sommige mensen hebben moeite bij het vinden van werk of 
met het houden van werk.
Je kunt dan een keuring aanvragen bij het UWV.
De keuring heet Beoordeling Arbeidsvermogen.
De keuring bepaalt of je ondersteuning krijgt van het UWV of 
van de gemeente bij het vinden van werk.

Als je geen inkomen hebt kun je een bijstandsuitkering 
aanvragen bij de gemeente.

	 7. Participatiewet

Meer informatie:
UWV 
Uitvoeringsinstituut WerknemersVerzekeringen
uwv.nl

http://uwv.nl 
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8. Belastingaangifte
 
Als je geld verdient met werken moet je belastingaangifte doen.
Dat doe je ieder jaar voor 1 mei.
Je kunt digitaal aangifte doen op de website van de 
belastingdienst.
De belastingdienst heeft ook een app waarmee je aangifte kunt 
doen.
Of je vraagt een papieren aangifteformulier bij de 
Belastingtelefoon.
Kijk op www.belastingdienst.nl. voor meer informatie.

Veel mensen vinden het invullen van de belastingaangifte moeilijk.
Je kunt op verschillende manieren hulp krijgen:
•	 Bel naar de Belastingtelefoon voor hulp.
•	 Maak een afspraak bij de Belastingtelefoon.
•	 Vraag iemand om je te helpen, bijvoorbeeld je ouders of 	
	 je begeleider.

Als iemand anders je helpt, heb je een DigiD-machtiging nodig.
Met een machtiging kan diegene aangifte voor je doen.

	 8. Belastingaangifte

Meer informatie:
Belastingdienst
Meer informatie over de belastingaangifte
belastingdienst.nl

Digid machtigen
Meer informatie over machtigen 
machtigen.digid.nl/

http://belastingdienst.nl
http://machtigen.digid.nl/
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9. OIU invullen

Als je 18 bent, ben je verantwoordelijk voor je eigen geld.
Samen met je persoonlijk begeleider en je wettelijk 
vertegenwoordiger maak je een plan.
Het plan heet OIU of Overzicht Individuele Uitgaven.
In het OIU staat hoeveel geld je in het komend jaar uit wil 
geven.
Bijvoorbeeld aan vakantie, zakgeld, reiskosten of aan kleren.

	 9. OIU invullen
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10. Aansprakelijkheid

Als je per ongeluk iets van iemand anders kapot maakt,
dan ben je aansprakelijk. 
Dat betekent dat je de kosten moet betalen.
Je kunt een aansprakelijkheidsverzekering afsluiten als je 18 
bent. 
Dan betaalt de verzekeraar in jouw plaats de kosten.

Je kunt de verzekering ook via Koraal afsluiten.
Je zet de verzekering dan in je OIU.
Kijk bij punt 9 voor meer uitleg over het OIU.
Overleg ook met je ouders. 
Soms heb je via hen al een aansprakelijkheidsverzekering.

	 10. Aansprakelijkheid

Meer informatie:
Steffie
Hoe werken verzekeringen
steffie.nl/nieuws/onderwerpen/
hoe-werken-verzekeringen-

verzekeringen.steffie.nl/nl/

http://steffie.nl/nieuws/onderwerpen/ hoe-werken-verzekeringen-
http://steffie.nl/nieuws/onderwerpen/ hoe-werken-verzekeringen-
http://verzekeringen.steffie.nl/nl/
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11. Budgetbeheerder en bewindvoerder

Je kunt hulp krijgen als je het moeilijk vindt om met geld om te 
gaan.
Dat kan op verschillende manieren:

•	 Budgetbeheerder 
De budgetbeheerder regelt je geldzaken.
Je betaalt hiervoor iedere maand een afgesproken bedrag.
Je kiest zelf wie jouw budgetbeheerder wordt.

•	 Bewindvoerder 
De bewindvoerder regelt al je geldzaken.
Je betaalt hiervoor iedere maand een afgesproken bedrag.
Je kunt de rechtbank vragen om iemand die jij kiest, te 
benoemen tot jouw bewindvoerder.
De rechtbank kijkt dan of die persoon geschikt is.
Als dat zo is, wordt de persoon door de rechtbank benoemd.
De rechtbank controleert ieder jaar of je bewindvoerder zijn 
werk goed doet.
Je bewindvoerder is een wettelijk vertegenwoordiger.
Als je ook een mentor hebt, zijn zij samen jouw wettelijk 
vertegenwoordiger.
 
Soms hebben mensen niet genoeg geld om de kosten van 
bewindvoerder te betalen.
Je kunt dan bijzondere bijstand aanvragen bij de gemeente.
Kijk op website van je gemeente voor meer informatie. 

	 11. Budgetbeheerder en bewindvoerder

Informatie van steffie over een 
wettelijk vertegenwoordiger
vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/

Informatie van steffie over 
beschermingsbewind
vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/modules/
beschermingsbewind/#!/8/stap_08

Meer informatie:

http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/
http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/modules/ beschermingsbewind/#!/8/stap_08
http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/modules/ beschermingsbewind/#!/8/stap_08
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12. Mentor

Een mentor helpt jou bij het nemen van persoonlijke 
beslissingen.
Persoonlijke beslissingen gaan over verzorging, behandeling of 
begeleiding.

Je mentor neemt zoveel mogelijk samen met jou deze 
beslissingen.
Je bespreekt met je behandelaar of je een mentor nodig hebt.
Je kunt de rechtbank vragen om iemand die jij kiest, te 
benoemen tot jouw mentor.
De rechtbank kijkt dan of die persoon geschikt is.
Als dat zo is, wordt de persoon door de rechtbank benoemd.
Je mentor is een wettelijk vertegenwoordiger.
Als je ook een bewindvoerder hebt, zijn zij samen jouw 
wettelijk vertegenwoordiger.

	 12. Mentor

Meer informatie:
Informatie van steffie over een 
wettelijk vertegenwoordiger
vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/

Informatie van steffie over
Mentorschap
vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/
modules/module_mentorschap/

http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/
http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/modules/module_mentorschap/
http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/modules/module_mentorschap/
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13. Curator

Een curator regelt je geldzaken en je persoonlijke beslissingen.
Je curator hoeft niet met jou te overleggen.
De rechtbank benoemt meestal een bewindvoerder en een 
mentor in plaats van een curator.
Je curator is je wettelijk vertegenwoordiger. 

	 13. Curator

Meer informatie:

Informatie van steffie over een 
wettelijk vertegenwoordiger
vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/

Informatie van steffie over
Wilsonbekwaamheid
vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/sclink/
wilsonbekwaamheid/#!/vraag/1

http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/
http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/sclink/wilsonbekwaamheid/#!/vraag/1
http://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/sclink/wilsonbekwaamheid/#!/vraag/1
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14. Bijdrage CAK
 
Als je 18 bent moet je een eigen bijdrage betalen aan Koraal.
Koraal betaalt daarvan jouw eten, drinken, gas, water, 
elektriciteit en de plek waar je woont.
Het CAK bepaalt hoeveel eigen bijdrage je moet betalen.
CAK betekent Centraal Administratie Kantoor.

	 14. Bijdrage CAK

Meer informatie:
Het CAK (centraal administratie kantoor)
informatie over eigen bijdrage.
hetcak.nl

http://hetcak.nl
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15. Je plek na Koraal

Na Koraal ga je ergens anders wonen. 
Soms is dat bij je ouders en soms verhuis je naar een andere 
woonvorm of organisatie.
Je regiebehandelaar, je ouders en je persoonlijk begeleider kijken 
samen met jou wat het beste past.
Dat doen we al voordat je 18 wordt.

	 15. Je plek na Koraal
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16. Wonen

Je kunt je inschrijven voor een huurwoning als je 18 bent.
Dat doe je bij een of meer woningstichtingen in de plaats waar 
je wil wonen.
Een woningstichting is een organisatie die woningen verhuurt.
Je moet vaak een paar jaar wachten voordat je een huurwoning 
krijgt.
Het is dus belangrijk om je zo snel mogelijk in te schrijven als je 
18 bent.
Soms kost het geld om je in te schrijven bij een woningstichting.
Inschrijven bij een woningstichting is niet duur.

	 16. Wonen

Meer informatie:
Steffie
Een woning zoeken
wonen.steffie.nl/nl/modules/_sg/wonen/

http://wonen.steffie.nl/nl/modules/_sg/wonen/module_01/#!/5/stap-05
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17. Donorwet

Sinds 1 juli 2020 is in Nederland de nieuwe donorwet.
De donorwet gaat over je organen doneren.
Organen doneren betekent dat je jouw organen na je dood aan 
zieke mensen geeft.
Je kiest zelf of je dat wil of niet.
Wat je kiest komt op een lijst te staan.
Die lijst heet het donorregister.
Dan kunnen dokters opzoeken of jij je organen wil doneren.

Kijk voor hulp en informatie in het boekje over de donorwet van 
Koraal.
Je kunt ook kijken op www.donorregister.nl.

	 17. Donorwet

Meer informatie:
Steffie
Hoe werkt orgaandonatie
steffie.nl/nieuws/onderwerpen/nieuwsarchief

Donorregister
Jezelf registreren als donor

http://steffie.nl/nieuws/onderwerpen/nieuwsarchief /hoe-werkt-orgaandonatie-
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18. Schema

Heb ik gedaan Wat moet je regelen Link

Vanaf 16 jaar Het gesprek over je vervolgplek

Vanaf 17 jaar Bespreken: mentorschap-
budgetcoach/bewindvoering

Zoeken naar werk. www.uwv.nl

17 jaar en 3 
maanden

DigiD aanvragen www.digid.nl

17 jaar en 6 
maanden

Tegemoetkoming studiekosten /
scholieren aanvragen

www.duo.nl

Mentorschap
Bewindvoering/budgetcoach

Wat zijn wettelijke 
vertegenwoordigers? 
(steffie.nl)

Aanvraag uitkering bij 18 jaar 
bespreken

17 jaar en 9 
maanden

Bankrekening openen https://ing.steffie.nl

17 jaar en 10 
maanden

Zorgtoeslag aanvragen www.toeslagen.nl

Steffie legt de 
zorgverzekering uit - 
Steffie.nl

17 jaar en 11 
maanden

Ziektekostenverzekering + 
aanvullende verzekering

Steffie legt de 
zorgverzekering uit - 
Steffie.nl

Aansprakelijkheidsverzekering 
(WA)

	 18. Schema

https://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/
https://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/
https://vertegenwoordiger.steffie.nl/nl/
https://www.steffie.nl/nieuws/onderwerpen/steffie-legt-de-basisverzekering-eenvoudig-uit.html
https://www.steffie.nl/nieuws/onderwerpen/steffie-legt-de-basisverzekering-eenvoudig-uit.html
https://www.steffie.nl/nieuws/onderwerpen/steffie-legt-de-basisverzekering-eenvoudig-uit.html
https://www.steffie.nl/nieuws/onderwerpen/steffie-legt-de-basisverzekering-eenvoudig-uit.html
https://www.steffie.nl/nieuws/onderwerpen/steffie-legt-de-basisverzekering-eenvoudig-uit.html
https://www.steffie.nl/nieuws/onderwerpen/steffie-legt-de-basisverzekering-eenvoudig-uit.html


21

	 19. Handige links

regelhulp.nl/onderwerpen/

steffie.nl

kwikstart.nl

rijksoverheid.nl/onderwerpen/
zorgverzekering/
zorgverzekeringsstelsel-in-nederland

duo.nl

mantelzorgcentrum.nl/themas/

Mantelzorgcentrum

Kwikstart

Regelhulp

Steffie

Mantelzorgcentrum

Duo

18ennu.nl

18 en nu

http://regelhulp.nl/onderwerpen/ van-jeugd-naar -18
http://steffie.nl
http://kwikstart.nl
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/zorgverzekering/zorgverzekeringsstelsel-in-nederland
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/zorgverzekering/zorgverzekeringsstelsel-in-nederland
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/zorgverzekering/zorgverzekeringsstelsel-in-nederland
http://duo.nl
http://mantelzorgcentrum.nl/themas/ mijn-bijzondere-kind-wordt-18
http://18ennu.nl


Koraal

Poststraat 1
6135 KR Sittard
Postbus 5109
6130 PC Sittard
info@koraal.nl
koraal.nl


