
• Met zorg gemaakt, met liefde gegeven

  
 

Tweede warme deken 
onthuld: troost met kleur!

De warme deken is letterlijk en figuurlijk een 
deken van troost. Het kleurrijke geheel bestaat 
uit honderden met zorg gebreide lapjes. Elke 
steek is met aandacht gemaakt door cliënten, 
vrijwilligers en begeleiders van Natuurhof, de 

dagbestedingslocatie voor ouder wordende 
cliënten. De deken kan worden gebruikt bij het 
afscheid van overleden cliënten, bijvoorbeeld 
door hem over de kist te leggen bij vervoer of 
over het bed in de woning. Dit symboliseert 

een laatste warme omhelzing: een gebaar van 
persoonlijk eerbetoon en verbondenheid.
De eerste warme deken werd vorig jaar 
gemaakt en in gebruik genomen binnen Koraal 
regio Noord- en Midden-Limburg. Helaas 

Op donderdag 3 juli werd bij Koraal locatie 
St. Anna in Heel een tweede warme deken 
onthuld en ingezegend. Deze bijzondere 
gebeurtenis werd opgeluisterd met woorden 
van regiodirecteur Janneke van Happen, die 
benadrukte welke belangrijke rol de warme 
deken speelt bij het verwerken van verlies en 
het bieden van steun aan cliënten, familieleden 
en medewerkers. De inzegening door de pastor 
Rianne gaf het moment extra diepgang.



Hoewel Christine er zelf niet over had 
gesproken, twijfelden haar zussen geen 
moment. “Toen Christine overleed, wisten 
we: we willen de deken gebruiken.” Bij haar 
afscheid werd de warme deken bij het vervoer 
van haar kamer naar de rouwauto liefdevol 
over haar heen gelegd. “Haar afscheid is mede 
door het gebruik van de deken een mooie, 
warme en kleurrijke herinnering geworden.  
De bloemen op de deken, de verbondenheid 
met de medebewoners en medewerkers –  
het was een heel bijzonder moment.”

Tijdens de uitvaart lag er een handgemaakt 
kussentje op de kist, dat de zussen mee 
naar huis namen. “Het maakt een verdrietig 
moment minder zwaar. Zelfs fleurig.  
Omdat je weet dat veel mensen betrokken 
zijn bij het afscheid van jouw dierbare. En 
dat cliënten het kussentje samen hebben 
gemaakt. Het is echt een prachtig initiatief.”

Zorgprofessionals anticiperen op wensen
Ook voor medewerkers is de warme deken 
van grote betekenis. Marie-José Maessen-
Abels spreekt vol trots over de inzet ervan: 
“Voor mij is het vooral een ‘Vier-het-leven-
deken’. Het is absoluut de moeite waard om 
dit breder onder de aandacht te brengen.” 
Ze benadrukt hoe belangrijk het is om als 
medewerker proactief te zijn: “Een cliënt  

bleek het afgelopen jaar dat de deken vaker 
nodig was dan gehoopt. Toch leverde dit veel 
waardevolle en troostrijke ervaringen op.  
De reacties van zowel cliënten als familieleden 
waren zó positief, dat al snel werd besloten 
een tweede exemplaar te maken die op 3 juli 
werd opgehangen binnen de Kastanjelanen. 

Trots en toewijding van cliënten
De cliënten die betrokken waren bij het  
maken van de eerste warme deken spreken 
met warmte en trots over hun bijdrage. 
Jacquelin vertelt: “Als de deken weg is, weet ik: 
nu ligt die op een kist. Onze deken wordt weer 
fijn gebruikt.” Griet vult aan: “Ik heb de deken 
een keer zelf op een kist mogen leggen.  
Dat vond ik moeilijk, maar ook heel mooi.”

Mia geeft aan dat ze graag wil dat de 
warme deken later ook op haar uitvaart 
wordt gebruikt. “Als ik dood ben, wil ik ook 
zo’n kussentje dat we nu voor familie maken 
en boven op de kist leggen. Alleen wil ik dat 
kussentje dan meenemen in de kist. Het geeft 
troost.” 

Frank zegt: “Ik heb gezien dat de deken werd 
gebruikt. Ze leggen hem over de kist, dat is 
heel mooi. De kleuren maken het vrolijk. Ik heb 
er zelf ook over nagedacht: ik wil de deken 
ook als ik er niet meer ben. Dat ga ik nog aan 

het personeel vertellen.” Inmiddels werken de 
cliënten alweer met toewijding aan een derde 
warme deken.

Fleurige herinnering van nabestaanden
Een bijzonder voorbeeld van het gebruik van 
de warme deken was bij het afscheid van 
Christine Reijnders, die in januari overleed. 
Haar zussen Simone en Nicole waren nauw 
betrokken bij haar leven en verzorging.  
Zij hoorden tijdens een kennismakingsgesprek 
bij Koraal voor het eerst over de warme deken. 
“We zagen cliënten eraan werken en kregen 
uitleg over de betekenis ervan. We vonden het 
meteen een mooi initiatief.”  

•	 Interview over het gebruik van de warme 
deken met medewerker Marie-José  
Maessen-Abels en zussen Simone en Nicole.



zag de deken tijdens een uitvaart en zei 
meteen: die wil ik later ook. Dan is het 
belangrijk om dat signaal op te pikken 
en vast te leggen in het Elektronisch 
Cliëntendossier.”

Het gebruik van de warme deken is flexibel 
en afgestemd op de wensen van de cliënt 
of diens naasten. Soms ligt hij over de kist 
tijdens de uitvaart, soms wordt hij gebruikt 
in de woning. Cliënten reageren liefdevol: 
“Ze aaien erover, als teken van afscheid,” 
zegt Marie-José. Ook het kussentje vindt 

zij een waardevolle toevoeging: “Het maakt 
het afscheid persoonlijk. Het is een prachtig 
gebaar.”

Een traditie die blijft groeien
Met de ingebruikname van de tweede 
warme deken groeit een waardevolle traditie 
verder. Het initiatief verbindt mensen op een 
tastbare en troostrijke manier. Wat begon 
als een idee met een bol wol, is inmiddels 
uitgegroeid tot een symbool van zorg, 
aandacht en betrokkenheid – gedragen door 
iedereen binnen Koraal locatie St. Anna.

Kort samengevat
•	 Op 3 juli werd bij Koraal locatie 

St. Anna een tweede warme 
deken onthuld en ingezegend. 

•	 De deken, gemaakt van 
kleurrijke gebreide lapjes, biedt 
troost bij het afscheid van 
overleden cliënten.  

•	 Cliënten van Natuurhof 
werkten met trots en 
toewijding aan de deken en 
een bijpassend kussentje. 

•	 Nabestaanden ervaren het 
gebruik van de deken als een 
warm, kleurrijk en persoonlijk 
gebaar. 

•	 Het initiatief groeit uit tot 
een waardevolle traditie 
binnen Koraal, gedragen door 
cliënten, vrijwilligers, familie en 
zorgprofessionals. ■


