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SENSORISCHE INFORMATIEVERWERKING

▪ Sensorische informatieverwerking is het 
vermogen van het centrale zenuwstelsel om 
informatie afkomstig van verschillende zintuigen 
waar te nemen, te selecteren en te integreren
zodat een adequate respons kan plaatsvinden



DE ZINTUIGEN

Auditieve systeem
Visuele systeem
Tactiele systeem
Vestibulaire systeem
Proprioceptieve 
systeem
Geur en smaak



Auditieve systeem

▪ Gevoelig zijn voor bijvoorbeeld het 
geluid van een boormachine

▪ Geluiden overschreeuwen



- Oog hebben voor details
- Gevoelig zijn voor licht/flitsen

Visuele systeem



Tactiele systeem

- Labels moeten uit de kleding 
worden geknipt

- Niet op blote voeten in zand of op 
het gras lopen

- Niet graag willen knuffelen 



Vestibulaire systeem 

- Bewegingen blijven opzoeken
- Snel wagenziek zijn



Proprioceptieve systeem

- Informatie uit spieren, pezen en 
gewrichten



Geur en smaak

- Op iets kauwen om je concentratie te 
verbeteren

- Bij de verkoop van een huis vers gebakken 
appeltaart ruiken



Per seconde 4.2 miljoen prikkels op ons af. Van binnen- en van buitenaf; inwendige 
en uitwendige prikkels. Ze prikkelen de zintuigen en beïnvloeden ons gedrag. G. Miller

Nodig:
Goed werkend 

filter



SENSORISCHE INFORMATIEVERWERKING

filter filter





VERSCHILLENDE MODELLEN

Model van Miller Model van Dunn Model van Bogdashina



MODEL W. DUNN



CASUS 

- Jongen
- Geboren 11-10-2007
- Ontwikkelingsachterstand
- Meervoudige trauma

Gebrekkige Registratie (GR)

Gevoeligheid voor Prikkels (GP)

Prikkels Zoekend Gedrag (PZ)

Prikkels Vermijdend gedrag (PV)



ERVAREN



HERSENONTWIKKELING

- Meest explosieve groei van hersenen
in prenatale fase

- Op sommige momenten zelfs tot wel
250.000 neuronen p/m

- Bij geboorte nog weinig connectie
tussen neuronen

- Na 2 levensjaren is gewicht hersenen
verdrievoudigd



Sensorische zenuwcellen 
geleiden impulsen van de 
zintuigen naar het 
centrale zenuwstelsel.





STILL FACE
EXPERIMENT





informatieverwerking

Sensorische informatie Motorische impulsen

Somatische zenuwstelsel
Wel controle

Autonoom-zenuwstel
Onwillekeurig, bijna alles onbewust

Sympatisch
zenuwstelsel

Vechten – vluchten -
bevriezen

Parasympatisch 
zenuwstelsel
Rust en verteren

Zintuigen

gaspedaal rem



VOORBEELD

Geur 
vuur

Thalamus/ Hypothalamus
Regelcentrum, zorgt voor 

homeostase

Sympatisch
zenuwstelsel

Vechten – vluchten -
bevriezen

Parasympatisch 
zenuwstelsel
Rust en verteren



AROUSAL, BIJ NORMALE PRIKKELVERWERKING

Prikkels worden niet adequaat verwerkt
Boos - Verdrietig - Bang

Prikkels worden op adequate wijze waargenomen

Leren en Reguleren

Prikkels blijven onopgemerkt
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AROUSAL TRAUMA

Prikkels worden niet adequaat verwerkt
Boos - Verdrietig - Bang

Leren en Reguleren en prikkels adequaat verwerken

Prikkels worden niet opgemerkt
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Prikkels worden niet adequaat verwerkt
Boos - Verdrietig - Bang

Leren en Reguleren en prikkels adequaat verwerken

Prikkels worden niet opgemerkt
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shutdown



ONDERZOEK OP DE HONDSBERG

- Onderdelen uit SIT en MO
- Vragenlijsten SP met opvoeder, groep, school
- Observaties



BEHANDELING/BEGELEIDING OP DE HONDSBERG
AANGEPAST AAN LVB-DOELGROEP

- Invullen alertheidschema
- Aandacht voor arousal
- Aandacht voor de positie in de ruimte
- Afwisseling tussen zittende- en bewegingsactiviteiten
- Gebruik van koptelefoon
- Ademhalingsoefeningen
- Ontspanningsoefeningen

- Verzwaren
- Borsteltherapie



SI EN TRAUMABEHANDELING
OOK IN TE ZETTEN TIJDENS TRAUMABEHANDELING

- Ademhalingsoefening
- Mindfulness
- Verzwaren
- Sensorisch speelgoed fitbits, spinner, tangle etc. 
- Rustige muziek
- Mindful kleuren
- Yoga



ALERTHEID IN KAART BRENGEN









Jongere krijgt vraag op 
telefoon





VOOR EXTRA INSPIRATIE Sensonate.nl is het eindproduct van 
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Goed Leven, een initiatief van Toegepast 
Gezondheids
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DANK JE WEL VOOR JULLIE AANDACHT
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