
www.11VB.nlDeze factsheet is ontwikkeld vanuit een subsidie van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Onderzoek seksuele uitbuiting bij jongens:

Uitbuiting bij jongens

Zowel meisjes als jongens kunnen in aanraking komen met

seksuele uitbuiting. Voor beiden zijn de negatieve gevolgen van

slachtofferschap op de psychische en lichamelijke gezondheid

groot (o.a. angst, depressie, traumaklachten, seksuele

gezondheidsproblemen, middelengebruik, schuld- en

schaamtegevoelens en revictimisatie (2,3)). Het is bekend dat

ervaringen van jongens met uitbuiting veelal onopgemerkt

blijven (4). Mede als gevolg van maatschappelijke gendernormen

uiten zij zich minder snel over slachtofferschap (5). Onderzoek

naar seksuele uitbuiting heeft zich tot op heden voornamelijk op

meisjes gericht en de hulpverlening is nog relatief weinig

ingespeeld op (het signaleren van) mannelijke slachtoffers (2).

Het is van belang dat betrokkenen weten op welke

kwetsbaarheden, signalen en beschermende factoren zij moeten

letten bij jongens zodat zij tijdig kunnen ingrijpen en gepaste

hulpverlening kunnen bieden. Dit onderzoek is dan ook gericht

op de vraag: Wat zijn de kwetsbaarheden, signalen en

beschermende factoren voor seksuele uitbuiting bij jongens

en jonge mannen?
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Onderzoeksmethoden

Literatuuronderzoek

In dit deel is onderzocht welke kwetsbaarheden,

signalen en beschermende factoren voor mannelijke

slachtoffers van seksuele uitbuiting reeds bekend zijn in

de wetenschappelijke literatuur.

Expertraadpleging

Een totaal van 20 experts met kennis op het gebied van

seksuele uitbuiting namen deel. Op basis van hun

kennis over jongens voegden zij middels een online

vragenlijst kwetsbaarheden, signalen en beschermende

factoren toe aan de bestaande 11VB signaleringstool

voor meisjes. Dit ten behoeve van de doorontwikkeling

voor jongens. 

Kwetsbaarheden, signalen en beschermende factoren

Koraal (2021) | Gabriëlle Mercera, onderzoeker en PhD-kandidaat UM (GMercera@koraal.nl) en Loïs de Rooij, junior onderzoeker

Onderzoek Koraal

Koraal heeft een verkennend onderzoek verricht naar

kwetsbaarheden, signalen en beschermende factoren van

seksuele uitbuiting bij jongens (1). Doel was om middels een

literatuuronderzoek en een expertraadpleging bij te dragen

aan kennis over uitbuiting bij jongens. Deze kennis is

vervolgens benut bij de doorontwikkeling van de 11VB

signaleringstool voor jongens.

Kwetsbaarheden, signalen en beschermende factoren

Een kwetsbaarheid vergroot het risico op slachtofferschap terwijl een
signaal kan duiden op daadwerkelijk slachtofferschap. Beschermende

factoren spelen een rol in de signalering om een inschatting te kunnen
maken welke factoren eventueel slachtofferschap helpen voorkomen.

Factsheets Koraal 

1. Factsheetoverzicht Koraal

2. Kwetsbaarheden, signalen en

beschermende factoren jongens

3. 11VB Signaleringstool 

4. 11VB Signaleringstool: analyse

5. Stappenplan

6. Uitbuiting en LVB

7. Behandelprogramma YIP!

Factsheets: https://www.koraal.nl/jeugdhulp/aanbod-en-behandelingen/ondersteuning-thuis/behandeling-na-seksuele-uitbuiting
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Conclusie 

Dit verkennende onderzoek geeft inzicht in de

kwetsbaarheden, signalen en beschermende

factoren van jongens die in aanraking

(kunnen) komen met seksuele uitbuiting. De

ervaringen en inzichten vanuit de

expertraadpleging hebben aanvullingen

gegeven op wat er bekend was vanuit de

literatuur. Deze kennis draagt bij aan

bewustwording van uitbuiting bij

jongens, tijdige signalering en het inzetten van

passende hulp en is gebruikt voor de

doorontwikkeling van de signaleringstool

11VB.

www.11VB.nl

Op aanvraag van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport voert een consortium van zorgorganisaties (Fier, Sterk Huis,
Lumens, Pretty Woman en Koraal) een project uit gericht op seksuele uitbuiting bij jongens en jonge mannen. Dit consortium heeft als doel
om vanuit onderzoek en praktijk meer zicht te krijgen op de achtergronden, levensloop en hulpverleningsbehoeften van jongens en jonge
mannen die te maken kunnen krijgen of hebben gehad met seksuele uitbuiting. Vanuit deze inzichten worden binnen het project gerichte
interventies voor jongens ontwikkeld. De resultaten van dit project volgen in 2022. 

Resultaten

In de figuur hieronder staan de bevindingen uit het literatuuronderzoek en de expertraadpleging weergegeven aangaande

directe factoren. Dit zijn factoren die volgens de literatuur en experts direct verband houden met seksuele uitbuiting bij

jongens en zwaarder wegen in de signalering. Indirecte factoren zijn factoren die kunnen duiden op uitbuiting (zoals

plotseling teruggetrokken gedrag of spijbelen), maar ook gerelateerd zijn aan andere problematiek. Deze factoren worden

hier niet genoemd. In de linker kolom staan de gevonden factoren samengevat vanuit de literatuur. Opvallend was dat er geen

wetenschappelijk onderzoek bekend is naar directe beschermende factoren. In de rechter kolom staan de factoren die de

experts hebben aangevuld op de literatuur. 

Kwetsbaarheden

Experts

Gebrek aan seksuele voorlichting en

onvoldoende kennis m.b.t. normen en waarden

over seksualiteit

Verstoting door familie  (a.g.v. seksuele

geaardheid)

Literatuur

Homo- of biseksualiteit en stigmatisering

Strenggelovige omgeving: eergerelateerd en

taboe

Verleden van seksueel misbruik

Dak- en thuisloosheid 

Middelen- of seksverslaving

Afwezigheid verblijfsvergunning

VS

Signalen

Diffuse lichamelijke klachten, regelmatig

bezoek aan huisarts/GGD, kaakpijn, geen soa-

test willen doen

Verandering gedrag of ideeën m.b.t. seksualiteit

Signalen van bezitting/eigendom

Leiden van een dubbelleven

Verandering in sociale mediagebruik

Specifieke gezondheidsklachten

Vertekend beeld van relaties, reddersrol en seks

Het plotseling hebben van veel geld en dure

kleding

Beschermende factoren

Openheid over seksualiteit

Acceptatie van seksuele geaardheid vanuit

jongen zelf en de omgeving

Kennis over seksualiteit (seksuele voorlichting)
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