
Meisjes en jongens functionerend op het niveau van een licht verstandelijke beperking (LVB)

lopen een verhoogd risico om slachtoffer te worden van seksuele uitbuiting, een vorm van

mensenhandel. Mensenhandelaren spelen in op mogelijke kwetsbaarheden van deze potentiële

slachtoffers,  zoals moeite om situaties in te schatten en 'nee' te zeggen als gevolg van cognitieve

en adaptieve beperkingen. Het is van groot belang om het risico op slachtofferschap en daarbij

behorende signalen te herkennen, tijdig in te grijpen en passende hulp te bieden. 11VB is een

signaleringstool die hierbij kan helpen door het risico op slachtofferschap in kaart te brengen. Dit

wordt gedaan aan de hand van 11 risicofactoren, daarbij horende signalen en 3 beschermende

factoren.  

Ervaringsverhalen zoals die van Paula, moeder van

een slachtoffer van seksuele uitbuiting, maken de

urgentie van vroegsignalering in één keer duidelijk

Risicofactoren

1. Social media

2. Culturele signalen

3. Meervoudige en complexe problemen

4. Bewegingsvrijheid

5. Andere contacten 

6. Veranderingen op school 

7. Wegloopgedrag

8. Gedragsverandering

9. Seks en relaties

10. Gezondheidsklachten en                         

       verslavingssignalen

11. Overige (financiële) signalen

Beschermende factoren 

1. Kenmerken jongere:

     Weerbaarheid, sociale en adaptieve    

     vaardigheden, positief zelfbeeld, kennis over

     seksualiteit.

2. Kenmerken ouder(s)/opvoeder(s):

     Warm gezinsklimaat, openheid over seksualiteit 

     (geen taboes)

3. Kenmerken sociale omgeving:

     Verbondenheid, goede sociale contacten

     waarbinnen veiligheid en vertrouwdheid

     bestaat, openheid over seksualiteit en nadruk

     op de positieve aspecten.

www.11VB.nl

11VB bestaat uit een kennisdeel en een digitale vragenlijst voor zorgprofessionals.

Voor ouders, voogden en anderen die niet professioneel met jongeren werken, is er

een quickscan. Er is een versie voor jongens en voor meisjes. Kijk op www.11vb.nl

voor meer informatie. 
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uitbuiting/

mensenhandel

in beeld

Factsheets:

https://www.koraal.nl/jeu
gdhulp/aanbod-en-
behandelingen/ondersteu
ning-thuis/behandeling-
na-seksuele-uitbuiting

http://www.11vb.nl/
https://www.koraal.nl/jeugdhulp/aanbod-en-behandelingen/ondersteuning-thuis/behandeling-na-seksuele-uitbuiting

