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Samen Thuis Koraal i

Intensieve ambulante behandeling (1-12 jaar) ter voorkoming van
uithuisplaatsing.

Om thuis wonen weer mogelijk te maken na een uithuisplaatsing en verblijf
te verkorten.
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Workshop Samen Thuis Koraal 3.

* De behandeling Samen Thuis
* Eeninkijkje hoe ambulant behandelaren in gezinnen werken
* De ervaring van opa en oma met de behandeling Samen Thuis

Stel gerust vragen
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Behandeling Samen Thuis

Doen wat
nodig is,
netwerk

Gedrag,
analyse,
systemisch

Haalbare
concrete
doelen

Wat is jou
overkomen hoe
kunnen we jullie

helpen?

Duur
3tot6
maanden

Regie bij
opvoeders,
expert

Zo vaak als
nodig

wonen
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24/7
bereikbaar
heid

Heel veel overleg,
expertise inzetten



Traumasensitief werken bij Samen Thuis Koraal ::.




Ontwikkeling Samen Thuis

Ontwikkeling

Koraal

¢ 1 Team Koraal regio Noord Oost Brabant
¢ Nazorg Koraal

e Samenwerking Maashorst, De La Salle en De Hondsberg gericht op terug
naar huis via Samen Uit Samen Thuis
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* Berg Op
¢ Thuisklimaat vragenlijst pilot o0.a.
¢ 42 gezinnen behandeld
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e Overleg MST Nederland en MST services
¢ Onderzoek, bewezen effectiviteit
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Wieske en Marvin
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Samen Thuis casuistiek
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Analyse Koraal .




Interventie
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STADIUM
WAT ZIE JE?

HOUDING / INTERVENTIE
WAT DOE JE?

Fase 1: Angst voor controleverlies

Sam heeft moeite met een afspraak
maken.

Sam kan op instructies reageren met:
“moet ik dat persé zeggen/doen?”.
"Weet ik niet” of “Misschien” of "Boeie’
of vraagt: "hoezo moet dat?” en zegt
ongemeend: “sorry!”.

Sam loopt herhaaldelijk rondjes
(dwalen) door huis en kan uit het raam
staren.

Sam komt aan spullen die niet van hem
zijn om reactie uit te lokken. Hij pakt ze
vast of legt ze om.

Sam kijkt en Kklinkt paniekerig.

Sam knijpt in zijn handen.

Sam wankelt op zijn benen.

Sam trekt zijn eigen plan afwijkend van
wat ouders willen.

Sam praat in de gebiedende wijs: “Jij
moet hier komen staan”.

Sam gaat overdreven en op ongepaste
momenten lachen: “Ha Ha”.

Sam praat harder dan in fase 0.

Sam gaat boeren laten, andere naam
noemen en stemmetje opzetten of
gekke bekken trekken.

Fase 1: Ondersteuning bieden

e Ouders spreken Sam aan met zijn
naam.

e Eén ouder spreekt Sam aan, de ander
is nabij.

e Ouders beperken de keuzes voor een
activiteit tot maximaal 2.

e Ouders bieden hem nabijheid, dit kan
door een knuffel te geven of een hand
te bieden.

e Ouders geven Sam de tijd om na te
denken en een keuze te maken.

e Ouders spreken uit wat ze van hem
verwachten: "Sam, ik wil niet dat je... ik
wil dat je...”.

e Ouders maken de dag voorspelbaar:
“Sam, we gaan zo.. en daarna ga jij..”.

e Ouders checken of Sam het begrepen
heeft.

e Ouders bieden Sam rustmomenten
zoals Ipad/tv kijken of op zitzak zitten
aan.

e Ouders geven Sam een complimentje
als hij gewenst gedrag laten zien.

e Ouders bewegen mee waar dit lukt.

e Ouders bieden directe beloningen aan.




Interview Opa en Oma met Pascal
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Brom Vi vertoalt nese Marris, A. 5.

Behandeling Samen Thuis
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Interventies gericht op veiligheid

Dagbesteding de Locatie

Signaleringsplan

Diagnostisch onderzoek gericht op trauma

SEO met grootouders

Voorspelbaarheid in de dag

Samenwerking opa en oma

Psycho educatie trauma en hechting

Oog voor eigen emoties

EMDR: contact na sessies, tips voor thuis
Ondersteunende medicatie

Nabijheid, kroelen op de bank, hand vasthouden
Warmte, voorbeeld en uitleg waarom, verzorging
Ruimte om te ontwikkelen, grenzen
Duidelijkheid en voorspelbaarheid

Humor, complimenten en succeservaringen
Vertrouwen
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Hoe gaat het nu Koraal ::.

* Nazorg Koraal

* Senz Sporten en begeleiden
* Buiten spelen

* Gezonde leefstijl

@ D * Afronden EMDR
* Dagbesteding de Locatie in combinatie met
N2
4D

onderwijs
* Pleegzorg William Schrikker
* Gezinsvoogd William Schrikker




Toekomstwensen
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Wonen bij opa en oma

School

Buiten spelen, vrienden maken

PMT

Senz Sporten en begeleiden
Pleegzorg William Schrikker Stichting
Voogd William Schrikker Stichting



Samen Thuis

Informatie en aanmeldingen
Renée Dekker
rdekker@koraal.nl

06 83147635
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mailto:rdekker@koraal.nl

Bedankt voor uw aandacht
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