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Lezingen

Trauma Informed Care: een organisatie-breed op krachten gebaseerd raamwerk
Eefje van Leeuwen, gedragswetenschapper KEC Onderwijs bij Koraal en Dagmar Struijken,
groepsleider Gastenhof bij Koraal

Hulp bieden die écht helpt, ook op de lange termijn. Goed samenwerken. Geen ingrijpende
ervaringen toevoegen. Medewerkers ondersteunen in hun vakmanschap. Het zijn actuele
uitdagingen in de landelijke jeugdhulp. Trauma Informed Care (TIC) is een organisatiebreed
raamwerk dat houvast biedt bij deze thema's. Herstel, ontwikkeling en bronnen van kracht en steun
nemen een belangrijke plaats in. TIC biedt een cultuur, een structuur en een behandelkader. TIC kan
gezien worden als een systeemontwikkelingsmodel dat de focus verschuift van het traditionele
individuele diagnosemodel van "wat is er mis met jou" naar een systemische verhaal-gebaseerde
benadering van "wat is je/jullie overkomen?”.

In deze lezing staan we stil bij ingrijpende en beschermende jeugdervaringen, toxische stress,
(brein)ontwikkeling en het belang en de inhoud van Trauma Informed Care in de hulpverlening.
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Bron: Vrij vertaald naar Substance Abuse and Mental Health Services Administration. SAMHSA’s Concept of Trauma and
Guidance for a Trauma-Informed Approach. HHS Publication No. (SMA) 14-4884. Rockville, MD: Substance Abuse and
Mental Health Services Administration, 2014.

Evidence-based (trauma)behandeling van jeugdigen die functioneren op het niveau van een LVB:
flexibiliteit en creativiteit gevraagd!

Drs. Roel Kooijmans, psycholoog kinderen en jeugdigen bij De Hondsberg en onderzoeker bij Koraal
Strategie en Kennisontwikkeling en Veroniek van Hedel, EMDR-therapeut kind en jeugd bij De
Hondsberg

Koraal werkt zoveel mogelijk volgens richtlijnen voor de behandeling aan jeugdigen, zoals de
Richtlijnen Jeugdhulp en Jeugdbescherming en de Praktijkstandaarden van het Kenniscentrum
Kinder- en Jeugdpsychiatrie. De bewezen effectieve behandelmethodieken en -protocollen die hierin
genoemd worden zijn niet altijd één op één toepasbaar bij LVB jeugdigen. Creativiteit en flexibiliteit
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van de behandelaar zijn nodig om bestaande behandelingen aan te passen voor de doelgroep,
zonder daarbij de werkzame elementen uit het oog te verliezen. Na een overzicht van aanpassingen
die worden gedaan in de praktijk van Koraal, zal Veroniek aan de hand van een casus vertellen hoe
een EMDR-behandeling bij een jong kind met preverbaal trauma is aangepast en wat dat heeft
opgeleverd.

In gesprek met ...
Door ouders en cliénten onder begeleiding van Marion van de Kerkhof, coach clientparticipatie bij De
Hondsberg en Hanneke Hermes, geestelijk verzorger en zorgethicus bij De La Salle

Marion en Hanneke stellen ouders en cliénten vragen en laten hen hun verhaal vertellen. De ouders
met ervaringsdeskundigheid en de ervaringsdeskundigen beschikken samen over een schat aan
ervaringen die bijdragen aan het verbeteren van de zorg. Daarvoor moeten we wel eerst goed
luisteren naar wat zij te zeggen hebben.

Workshops

Sensorische informatieverwerking; het belang van een goede prikkelbalans.
Brigitte Blijlevens, Sl-specialist bij Koraal

In deze workshop ervaart u een mix van theorie en ervaren. U krijgt uitleg over de prikkelverwerking
en wat het betekent als de prikkelbalans verstoord raakt. Wat voor invloed kan trauma hebben op de
prikkelverwerking? Hoe doen we onderzoek en welke interventies zijn mogelijk?

Systeemtherapeutische werkvormen in de samenwerking met multigestresseerde gezinnen
Door Marina Swaanen, systeemtherapeut NVRG en SKJ bij De Hondsberg

Systeemdiagnostiek, gezinsPMT, Yucel methode, Een taal erbij, een systeemtherapeut kan gebruik
maken van vele (creatieve) werkvormen. In deze workshop maken we kennis met een aantal van
deze methodieken en de werkwijze waarmee de therapeut en het gezin samen in dialoog gaan. Om
zo, samen met het systeem, gezamenlijk taal en nieuw perspectief te vinden.

Samen Thuis
Door ambulant behandelaren Wieske Hof, Pascal van Uden, Marvin van Erp en supervisor Renée
Dekker bij De La Salle

Deze workshop zal bestaan uit een toelichting over de pilot Samen Thuis, intensieve ambulante
behandeling voor kinderen 1-12 jaar ter voorkoming en als alternatief van een uithuisplaatsing. We
geven een inkijkje geven hoe Samen Thuis de behandeling vormgeeft met aandacht voor trauma
sensitief werken. We willen afsluiten met een kort interview met twee grootouders over hun
ervaring met Samen Thuis.
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Deeltijdbehandeling: een samenwerking tussen Koraal en Amarant
Samantha Schut, Projectcoérdinator Transformatie Noordoost-Brabant en
Karin Taphoorn Orthopedagoog-generalist en regiebehandelaar bij De La Salle.

Wonen doe je thuis! Dat is ons uitgangspunt bij de behandeling van kinderen en jongeren tot
18 jaar. Daarom behandelen we bij voorkeur ambulant, in de vertrouwde omgeving. Maar
soms is dat niet voldoende. In deze workshop over Deeltijdbehandeling nemen wij u mee
hoe wij 24-uurs behandeling en ambulante behandeling flexibel op elkaar af stemmen in
nauwe samenwerking met het gezin. Met als doel dat kinderen binnen 9 - 12 maanden zo
veel mogelijk thuis wonen.

Beweging als houvast

Door Henrieke Scheers-van de Voort, vaktherapeut beeldend,

Nienke Pijnenburg, gezinshuis ouder van gezinshuis Schijndel en

Margriet Straatman, ambulant behandelaar jeugdhulp thuis bij Maashorst

Beweging-als-houvast is een relationele behandelmethode die toegepast wordt binnen de
hulpverlening. In deze workshop maakt u kennis met de werkwijze in relatie
tot vaktherapie beeldend en gezinsbehandeling.



