
“Stel je voor er is een aparte website voor jongens die daarover kunnen praten en dat het gewoon onopvallend is. Want als 
jongen zijnde durf je daar gewoon niet over te praten. Dat je er met iemand over kan WhatsAppen of anoniem kan bellen. En 
dat ze jou niet terug kunnen bellen [...] dat je kan luchten en dat kan altijd als je er over wil praten. En dat zij de politie kunnen 
inlichten.” - Jongensslachtoffer seksueel geweld 

Aanleiding onderzoek
Jongens en mannen die slachtoffer worden van 
seksueel geweld en seksuele uitbuiting hebben te 
maken met vele taboes rondom hun 
slachtofferschap. Hierdoor zijn zij terughoudend om 
hulp te zoeken. Uit onderzoek blijkt dat jongens 
aangeven behoefte te hebben aan laagdrempelige en 
anonieme hulp . De anonieme Chat met Fier sluit aan 
bij deze behoefte. Het is van belang om meer zicht te 
krijgen op (de aard van) het slachtofferschap van 
jongens die anoniem hulp zoeken om hen, en jongens 
die nog niet in beeld zijn, te kunnen beschermen en 
passende hulpverlening te kunnen bieden.

Doelstelling
Het doel van dit onderzoek is om een beter beeld te 
krijgen van jongens en mannen die komen chatten op 
Chat met Fier, in het bijzonder jongens en mannen die 
slachtoffer zijn van seksueel geweld en seksuele 
uitbuiting. Deze kennis kan bijdragen aan het 
vergroten van het zicht op deze onzichtbare groep 
slachtoffers, het versterken van de bescherming en de 
behandeling en de opsporing van daders. Voor dit 
onderzoek is daarom een analyse gedaan van 381 
chats van mannelijke slachtoffers van seksueel 
geweld en 23 mannelijke slachtoffers van seksuele 
uitbuiting die in de periode 2018 t/m 2020 kwamen 
chatten op Chat met Fier.

Over Chat met Fier
Elk jaar verschijnen bij Fier meer dan 15.000 unieke 
personen op de digitale hulpverleningsfunctie Chat met 
Fier en worden meer dan 25.000 chatgesprekken 
gevoerd. Deze (anonieme) gesprekken gaan met name 
over problemen die bezoekers ervaren in het domein van 
geweld in afhankelijkheidsrelaties, waaronder 
mensenhandel. De medewerkers van de chat zijn 
getrainde HBO-professionals die werkzaam zijn bij Fier. 
Chat met Fier werkt samen met off- en online partners, 
zoals Kindertelefoon, politie, Veilig Thuis, Centrum 
Seksueel Geweld (CSG), NOC*NSF, helpwanted.nl, en 
113-online.

Deze factsheet is onderdeel van een reeks factsheets van het Consortium seksuele uitbuiting jongens en jonge mannen. De 
factsheets bundelen kennis en praktische handvatten rondom (potentiële) jongensslachtoffers van seksuele uitbuiting. Voor meer 
informatie over dit onderzoek wordt verwezen naar het onderzoeksrapport 'Jongensslachtoffers op Chat met Fier'  .
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Jongensslachtoffers op Chat met Fier 



Gemiddeld 21,2 jaar oud
46% minderjarig

Jongste slachtoffer 10 jaar oud

Leeftijd tijdens chatten

26%26%  26%

21%21%  21%

30%30%  30%

23%23%  23%

t/m 15 jaar

16-17 jaar

18 t/m 25 jaar

26+ jaar

0 10 20 30

50% sprak voor het eerst over zijn 
ervaring met seksueel geweld

 
Daarvan was 36% op dat moment 

onveilig

Eerdere disclosure veelal 
naar hulpverlening, 
daarnaast naar vrienden, 
kennissen en familie.

Seksueel geweld (n = 381)

Disclosure

Wanneer eindigde het seksueel geweld?

32%

25%
11%

6%

26%

Acuut onveilig Minder dan 7 dagen geleden

Minder dan 1 jaar geleden 1 tot 5 jaar geleden

Meer dan 5 jaar geleden

99% hands-on seksueel geweld
45% werd gedwongen door (dreiging 

met) fysiek geweld
21% werd gedwongen door sextortion

36% langdurig misbruik
waarvan ruim de helft langer dan een 

jaar en een kwart langer dan 5 jaar
 

Locatie 

44%44%  44%

32%32%  32%

13%13%  13%

1%1%  1%

11%11%  11%

Openbare plek

Woning pleger

Woning slachtoffer

Hotel

Anders

0 10 20 30 40

33%

25%
6%

36%

Moeder Vader Beide ouders

Ander familielid

79% één pleger 
38% pleger uit de sociale omgeving
43% pleger een familielid, waarvan:

 

In 17 chats vond het seksueel geweld plaats 
binnen de sport, waarbij de dader 

bijvoorbeeld een trainer of teamgenoot is



Gemiddeld 20,7 jaar oud
Jongste slachtoffer 9 jaar oud

Leeftijd tijdens chatten
26%26%  26%

21%21%  21%

30%30%  30%

23%23%  23%

t/m 15 jaar

16-17 jaar

18 t/m 25 jaar

26+ jaar

0 10 20 30

8 jongens spraken voor het eerst over hun 
ervaringen met seksuele uitbuiting

 
7 jongens waren op dat moment acuut 

onveilig
 
 

Eerdere disclosure 
voornamelijk naar 

hulpverlening

Seksuele uitbuiting (n = 23)

Disclosure

Onveiligheid

76%

24%

Acuut onveilig Niet acuut onveilig

22 jongens hands-on seksuele uitbuiting
12 jongens onder dwang gestart

16 jongens maakten geweld/sextortion mee 

8 jongens waren vrijwillig begonnen 
met sekswerk, maar zijn later in een 
uitbuitingssituatie terechtgekomen

 
7 jongens werden al meer dan een 

jaar uitgebuit
 

Locatie (in aantallen)

Woning van uitbuiter

Woning van slachtoffer

Anders

0 2 4 6

4%

2%
13%

Chatter weet niet wie de pleger is Partner

Familielid Sociale omgeving

4 jongens gaven aan dat er meerdere 
plegers waren 

De pleger was meestal een bekende
8 jongens hebben de pleger offline 

leren kennen

5 jongens: klanten waren bekenden van de 
pleger, waarvan 1 jongen ook klanten had die 

geen bekenden waren van de pleger
7 jongens: de pleger regelde klanten

Pleger

"Ik wil niet dat iemand weet wat zij met mij doen, want ik 
wil niet dat ze zeggen dat ik homo ben en me gaan haten 
door wat ik mijn eigen broer laat doen. Het maakt me te 
homo, dat ik seks met hen heb? Iedereen zou me vies 
vinden.. ik schaam me dood. Wie gelooft een hoer nou?''

“Ik heb een vriend maar hij zou het niet kunnen begrijpen, 
omdat hij het niet snapt. Ik denk ook dat hij het dom en vies 
vindt. Ik denk niet dat hij zo'n vriend zou willen. Maar ik wil 
hem niet kwijt als vriend, daarom vertel ik hem dus maar 
niks.''

Taboes


